
Минералната вода в к.к. Албена се добива от нахо-
дище на минерална вода „Район Североизточна     
България“, Сондаж № Р-149х „Албена“ разположен на 
територията на курортния комплекс. Характеризира 
се като хипотермална с ниска минерализация,
хидрокарбонатна,  магнезиево-калциева, леко 
алкална.

Лечебно-профилактични свойства:
Питейно балнеолечение и балнеопрофилактика. 
Благоприятства:
    Стомашно-чревния тракт- гастрити, язвена 
болест, ентероколити;
   Жлъчно-чернодробната система -жлъчнокаменна 
болест, холецистити, хронични хепатити;
   Бъбречно-урологични заболявания -пиелонефрити, 
цистити, нефролитиаза, уролитиаза.
Външно балнеолечение и балнеопрофилактика. 
Благоприятства:
    Заболявания на периферната нервна система- 
дископатии, плексити;
    Ортопедични заболявания- за раздвижване при 
травматични състояния;
    Ставни възпаления и заболявания- артрити, 
артрози.
          
         Балнеологична оценка №87 от 31.05.2018 г на 
Министерство на здравеопазването

Минерална вода Mineral water

The mineral water in the Albena is extracted from the 
mineral water deposit “Northeastern Bulgaria”, 
drilling № R-149x “Albena” located on the territory of 
the resort. It is characterized as hypothermal with low 
mineralization, hydrocarbonate, magnesium-calcium, 
slightly alkaline.

Healing-prophylactic properties:
Internal balneotherapy and balneo prophylaxis.
Benefits:
     Gastrointestinal tract – gastritis, peptic ulcer 
disease, enterocolitis;
     Biliary-hepatic system – gallstone disease, 
cholecystitis, chronic hepatitis;
     Renal and urological diseases – pyelonephritis, 
cystitis, nephrolithiasis, urolithiasis.
External balneotherapy and balneo prophylaxis
Benefits:
     Peripheral nervous system diseases – discopathies, 
plexitis;
     Orthopedic diseases – for movement in traumatic 
conditions;
     Joint diseases – arthritis and arthrosis;

   Balneological assessment 87 of 31.05.2018 of the 
Ministry of Health.
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