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Всеки ден с 
по-добрия 
вестник!

albena.bg

8 ЯНУАРИ: 
БАБИНДЕН, 
ПРАЗНИКЪТ НА 
НА РОДИЛНАТА 
ПОМОЩ

ПРАВОСЛАВЕН 
КАЛЕНДАР: 7 ЯНУАРИ -
ИВАНОВДЕН, 
СВ. ЙОАН КРЪСТИТЕЛ

КАВАРНА 
ОТБЕЛЯЗА 
178 ГОДИНИ ОТ 
РОЖДЕНИЕТО НА 
ХРИСТО БОТЕВ

Ще бъде предимно облачно 
и ветровито. На много места в 
Западна и Централна България 
ще има валежи от дъжд, значи-
телни в крайните южни райони 
от страната. Ще духа умерен 
до силен вятър от юг-югозапад 
и с него температурите ще 
останат високи. Максималните 
ще са предимно между 10° и 
15°, по-ниски в Северозападна 
България, където ще са почти 
без дневен ход – предимно 
между 2 и 4. На стр. 4

На стр. 4

На стр. 5

ВРЕМЕТО
ЦЕНТРАЛЕН КУРС НА БНБ

USD    1.1664  GBP     0,8676

Сряда-вторник 7-13.01.26 г.                 ПЪРВИ ЧАСТЕН ВСЕКИДНЕВНИК ЗА ДОБРИЧКА ОБЛАСТ 

гр. Добрич, 
ул. "Генерал 
Гурко" №11

ДА ВИ Е ЧЕСТИТА НОВАТА 2026 Г.! 
МИР, ЗДРАВЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ!

ФЛАГЪТ НА 
ДОБРИЧ И 
ТАБЕЛКА НА 
С. ЦАРЕВЕЦ 
ПРИСЪСТВАТ 
НА ЛЕДЕНИЯ 
КОНТИНЕНТНа стр. 5

Шабла
 За четвърта поредна година Валентин Сурталов извади 

Богоявленския кръст от морските води край къмпинг „Доб-
руджа“ в Шабла. В надпреварата за изваждането на кръста 
се включиха общо девет мъже. Преди да бъде хвърлен в 
морето, кръстът бе осветен от отец Павел Максимов.

Каварна
Празничният ден в Каварна започна с тържествена света 

литургия в храм „Св. Успение Богородично“, отслужено от 
Енорийски свещеник Василий.                               На стр. 5

ЙОРДАНОВДЕН
На Богоявление в трите морски 

общини на Добрич - Шабла, Каварна 
и Балчик, бе спазена традицията за 
празничен водосвет и на ритуала по 
изваждане на светия кръст от води-
те на Черно море
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ПРОДАВА СЕ
ЛЕК АВТОМОБИЛ BMW E91 (комби), дизел
Година на производство: 2006; Цена: 6 600 лв.

За контакти: 0888874988

Äèìèòúð ÄÓÊÎÂ
Ïîìíÿ, ÷å ìàéêà ìè Ñòåôêà êàçâàøå: Ñëèâè ëè 

èìàøå â óñòàòà ñè, ÷å íå êàçà�
Íå óòî÷íÿâàøå ñëèâèòå äàëè ñà ñóøåíè, çåëåíè 

èëè çðåëè. Íå ñúì ñå è çàìèñëÿë çàùî íå êàçâàøå 
äàëè ñúì èìàë àç, òîçè èëè îíçè çàðçàëè â óñòàòà 
ñè, äþëÿ èëè êðóøà, à çàùî íå è âèøíè,÷åðåøè èëè 
ìóøìóëè, íàïðèìåð.

Òàêúâ å æèâîòúò!
Ëàòèíèòå ïúê èçìèñëèëè ïîãîâîðêàòà: Ìúë÷è èëè 

äóìèòå òè äà ñà ïî-êðàñèâè îò ìúë÷àíèåòî!
Íåùî ïîäîáíî íà ñëàâåéêîâîòî: Ïðåêëîíåíà 

ãëàâè÷êà îñòðà ñàáÿ íå ñå÷å�
Íÿêîé äíåñ áè îñúâðåìåíèë ìúäðîñòèòå òàêà: 

Åâðî ëè, äîëàðè ëè èìàøå â óñòàòà ñè, ÷å íå ïðî-
äóìà íåùî â çàùèòà èëè îáâèíåíèå çà îòâëè÷àíåòî 
íà ïðåçèäåíòà íà Âåíåöóåëà Íèêîëàñ Ìàäóðî è 
æåíà ìó Ñèëèÿ Ôëîðåñ è ïîñëåäâàëèòå çàòâàðÿíå â 
çàòâîð â ÑÀÙ è çàïî÷íàëèÿ ñúäåáåí ïðîöåñ ñðåùó 
äâàìàòà.

Òàêúâ å æèâîòúò!
Ìúë÷àíèåòî íà àãíåòàòà. Íî è îâöåòå ìúë÷àò. È 

îâ÷àðèòå. È ïúäàðèòå!  Ñàìî íÿêîå áúëãàðñêî îâ-
÷àðñêî êó÷å ïðîëàå òóê è òàì ïî òåëåâèçèè, ðàäèà, 
âåñòíèöè è íàé-âå÷å â ñîöèàëíèòå ìðåæè. Íî è òîçè 
ëàé ñè ïîòúâà â ëåïêàâàòà ìúãëà íà íåñèãóðíîñò, 
ñòðàõ è áåçèíôîðìèðàíîñò. 

Ìúãëÿâè èçÿâëåíèÿ è îò ÎÎÍ, âñå ïàê ñòàâà âú-
ïðîñ çà Äîíàëä Òðúìï è ÑÀÙ.

Íå ñå âåòðåÿò è ïîëèòå â Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ.
Òàêúâ å æèâîòúò!
Íà Éîðäàíîâäåí íÿêîé ñå èçöåïè: Àìè àêî Åðäî-

ãàí êàæå, ÷å Òóðöèÿ èìà èíòåðåñè â Áúëãàðèÿ?... 
Äðóã äîáàâè: Àìè àêî Ïóòèí îòâëå÷å Çåëåíñêè â 
Êðåìúë? Àìè àêî Ñè ðåøè äà âçåìå Òàéâàí?

Íèå â Áúëãàðèÿ ñìå íà åòàï íà ðàçâèòèå äà îò-
âëå÷åì Éîðäàí è Èâàí â êðú÷ìàòà è äà ïèåì äî 
çàìðúê íà Áàáèíäåí. Ïúê ïîñëå ùå âèäèì� Ùå 
âèäèì ñâåòëèíà â òóíåëà, êîÿòî ùîì íàáëèæèìå ñå 
îêàçâà ïîðåäåí ìîðêîâ çà çàé÷åíöåòî áÿëî, êîåòî 
ñè èãðàëî â áëèçêàòà ãîðè÷êà ïîä åäíà åëõè÷êà�

Òàêúâ å æèâîòúò!
Äîáðå, ÷å å Òðúìï!... Äîáðå, ÷å å Ïóòèí!... Äîáðå, 

÷å å ÑèÄçèíïèí!... Äîáðå, ÷å å Óðñóëà!...  Êîãàòî 
íàìåðèì äóìè, ïî êðàñèâè îò ìúë÷àíèåòî, òîãàâà 
ùå çàïî÷íåì äà ëàåì ïî êåðâàíà, êîèòî îòìèíàâà 
ïðåç ïóñòèíÿòà íà äóøèòå è ðàçóìà íè. À íàé-âå÷å 
ïðåç Áúëãàðèÿ.

Ãîðêèÿò Áîòåâ! Àêî çíàåøå êàê ùå ãî ïîñðåù-
íàò íà áúëãàðñêèÿ áðÿã, äàëè ùåøå äà ïðåìèíå 
îòñàì Äóíàâà?... À è å íÿìàëî êàê äà çíàå, çàùîòî 
Áàáà Âàíãà îùå íå å áèëà ðîäåíà è íå å ïðåä-
ñêàçàëà ïðåäàòåëñòâîòî íà Ëåâñêè, íåãîâîòî - íà 
Áîòåâ, è íà õèëÿäè äðóãè çíàéíè è íåçíàéíè áúë-
ãàðñêè ãåðîè, èìåíàòà íà êîèòî çâó÷àò íàé-âå÷å 
ïî áúëãàðñêèòå ïîùàäè åäèíñòâåíî ïî âðåìå íà 
òúðæåñòâåíàòà çàðÿ.

Òàêúâ å æèâîòúò!
Èìàøå è ùå ãè èìà ñòèõîâåòå â åäíà ïåñåí: � à 

ïîðòðåòúò îò ñòåíàòà òúæíî ìå ñëåäè�
Òúæíî íè ñëåäè Ëåâñêè. Òúæíî íè ñëåäè è Áîòåâ. 

Íàé-âå÷å îò êàáèíåòèòå íà åäíè õîðà, êîèòî ëú÷å-
çàðíî íè ñå óñìèõâàò, êîãàòî ñïå÷åëÿò èçáîðèòå.

Òàêúâ å æèâîòúò!
Íÿêîé ùå êàæå: È êàêâî îáùî èìà ìåæäó îò-

âëè÷àíåòî è ñúäåíåòî íà Ìàäóðî è áúëãàðñêàòà 
äåéñòâèòåëíîñò?

Îòãîâîðúò îòäàâíà ñà ãî äàëè ëàòèíèòå: Ìúë÷è 
èëè äóìèòå òè äà ñà ïî-êðàñèâè îò ìúë÷àíèåòî!

Àìè, êîãàòî ìúë÷èì, íåìè ëè ñìå, èëè íàèñòèíà 
íå íàìèðàìå êðàñèâè äóìè çà� ãðîçíè íåùà? Òà 
òîâà å âèñøà ñòåïåí íà äèïëîìàöèÿ.

Òàêúâ å æèâîòúò!
Çèìà å. Íî ïî ïàçàðèòå ìîãàò äà ñå íàìåðÿò 

èçñóøåíè ñëèâè. Àêî íå ñà ãè èçêóïèëè õðàíåíèòå 
íè ïîëèòèöè.

Èçêóïèëè ñà ãè. Íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå. Ùå ãè 
ñäúâ÷àò. Ùå ãè ïðåãëúòíàò. È ùå ïðîãîâîðÿò. Ãðú-
ìîãëàñíî!

Òàêúâ å æèâîòúò!

ТАКЪВ Е ЖИВОТЪТ

СЛИВИ В УСТАТА СЛИВИ В УСТАТА 
НА ХРАНЕНИТЕ НА ХРАНЕНИТЕ 
ПОЛИТИЦИ НА ПОЛИТИЦИ НА 
БЪЛГАРИЯБЪЛГАРИЯ

Íà 5 ÿíóàðè, îêîëî 14:00 ÷àñà â ãðàä Òåðâåë å ñïðÿí 
çà ïðîâåðêà ëåê àâòîìîáèë �Ìåðöåäåñ�, óïðàâëÿâàí îò 
41-ãîäèøåí ìúæ. Ïðè ïîñëåäâàëàòà ïðîâåðêà çà óïîòðåáà 
íà íàðêîòè÷íè è óïîéâàùè âåùåñòâà, òåñòúò îò÷èòà ïîëî-
æèòåëåí ðåçóëòàò çà êîêàèí. Âîäà÷úò å çàäúðæàí çà ñðîê 
äî 24 ÷àñà. 

Íà 5 ÿíóàðè, îêîëî 13:00 ÷àñà â ðàéîíà íà ñ. Ðîñåíîâî, 
îáë. Äîáðè÷ å ñïðÿí çà ïðîâåðêà ëåê àâòîìîáèë �Õîíäà�, 
óïðàâëÿâàí îò 21-ãîäèøåí ìúæ. Óñòàíîâåíî å, ÷å âîäà÷úò å 
ñåäíàë çàä âîëàíà ñëåä óïîòðåáà íà àìôåòàìèí. Çàäúðæàí 
å çà ñðîê äî 24 ÷àñà. ÍÄÒ

112 ÍÎÂÈÍÈ

ЗЕМЕДЕЛСКА ТЕХНИКА
� ГРУПА ПОЧВООБРАТКА: ТРАКТОР МТЗ � 920.3 моточаса, 
мощност 92 к.с., заедно с култиватор за слята обработка, с 4 тежки 

брани; култиватор за окопаване � 6-редов; сеялка с 8 броя леки 

брани, ремарке � 8 тона; Цена на комплекта � 50 000 лева.  
� ГРУПА ЗА ХИМИЧЕСКА ОБРАБОТКА � трактор МТЗ, 920.3 

моточаса, мощност 92 к.с.; пръскачка АРЗ � 16 метра, обем 2200 

литра, неръждавейка; челен товарач STOLL комплект /кофа, рога и 

др./; култиватор за окопаване � 6-редов; ремарке с цистерна за вода 
� 9000 литра; ремарке � 4 тона. Цена на комплекта � 50 000 лева.
� ГРУПА СЕИТБА � Трактор �Джон диър� � 95 к.с., 6645 моточаса; 
роторна брана KUHN /френска/; сеялка VENTA на KUHN; сеялка PLANT-

ER /френска/; валяци � хидравлични. Цена на комплекта � 220 000 лева.
� ГРУПА ПОЧВООБРАБОТКА � трактор �Джон диър� 8230, 3734 

моточаса, мощност 265 к.с.; плуг КUHN � 121, 5 тела, френски 

обръщатели; дискова брана БДП Перла � 7.4 м; култиватор; 
тороразпръсквач � вместимост 6 тона. Цена на комплекта � 300 000 лева.  
� КОМБАЙН �ДЖОН ДИЪР� със съоръжения за бяла жътва, 
хедър 6.10 м, с приспособление за царевица, приспособление за 
слънчоглед, вършачка /българска �Хан Омуртаг�/, двигател 5168 

моточаса; 265 к.с.,  приспособление за рапица � 6.10 м; раздробител 
за стъбла � 4.5 м. Цена за комбайна � 250 000 лева.
ТЕХНИКАТА СЕ СЪХРАНЯВА В СПЕЦИАЛИЗИРАНА БАЗА.

За контакти: 0898 306741

ПРОДАВАМ

� Материали, инвентар, търговски стоки и оборудване
� Селскостопанска техника и машини;

� Лодки, коли и каравани;

� Лични вещи и бизнес активи;

Специални условия за:
� Отглеждане на гъби � помещения с подходящи условия
� Съхранение и производство на пелети � подходящи условия за 
складиране на суровини и обработка
� Производство на селскостопанска продукция � предоставяме до 
10 дка площ за отглеждане на зеленчуци, домати, пипер, люцерна 
и други култури.

Осигурени удобства:
� Достъп до вода;
� Възможност за отопление чрез газово подаване;
Разнообразни площи според вашите нужди � от малки 

складови единици до просторни зони.

Отличен достъп за товаро-разтоварна дейност.
Локация: гр. Добрич, ул. �Ангел Стоянов� №2 � сграда на 
"Добруджански Текстил"
Телефон за контакт: 0898 306 741 � Михаил Димитров -директор 
"База",  0888510632- Нели Великова - изп. директор
Цена по договаряне  3,50 лв./м²

ТЪРСИТЕ СКЛАД, ПАРКОМЯСТО ИЛИ 

ПРОСТРАНСТВО ЗА ПРОИЗВОДСТВО? 

Складови помещения и паркоместа под 
наем на достъпни цени!

Подходящи за съхранение и работа с:

Осигурете си надеждно пространство с удобства! 
Свържете се с нас още днес!

0898 306 741; 0885 853 615 

Íîâ îáùèíñêè ñúâåòíèê âñòú-
ïè â äëúæíîñò â íà÷àëîòî íà 
äíåøíîòî çàñåäàíèå íà Îáùèí-
ñêèÿ ñúâåò â Äîáðè÷êà. Êëåòâà 
ïîëîæè Ïåòúð Ðóñåâ Èâàíîâ 
îò ìåñòíàòà êîàëèöèÿ �ÁÑÏ çà 
Áúëãàðèÿ�/Çåìåäåëñêè íàðîäåí 
ñúþç, êîéòî çàå ìÿñòîòî íà Áî-
ðèñëàâ Ìàðèíîâ Áîðèñîâ.

Ïðîìÿíàòà å â èçïúëíåíèå 
íà ðåøåíèå íà Îáùèíñêàòà èç-
áèðàòåëíà êîìèñèÿ � Äîáðè÷êà 
(ÎÈÊ), âçåòî ïîðàäè óñòàíîâåíà 
íåñúâìåñòèìîñò. Â êðàÿ íà íî-
åìâðè Áîðèñîâ å ñêëþ÷èë òðóäîâ 
äîãîâîð ñ Îáùèíà Äîáðè÷êà 
çà äëúæíîñòòà �äîìàêèí� â îá-
ùèíñêàòà àäìèíèñòðàöèÿ. Òîâà 
îáñòîÿòåëñòâî âîäè äî íåñúâ-
ìåñòèìîñò ìåæäó çàåìàíàòà ïî 

òðóäîâî ïðàâîîòíîøåíèå äëúæ-
íîñò è ìàíäàòà ìó íà îáùèíñêè 
ñúâåòíèê. Â ÎÈÊ ñà ïðåäñòàâåíè 
íåîáõîäèìèòå äîêóìåíòè, âêëþ-
÷èòåëíî òðóäîâ äîãîâîð è åëåê-
òðîíåí çàïèñ çà ðåãèñòðèðàíî 
òðóäîâî ïðàâîîòíîøåíèå.

Ñëåäâàùèÿò êàíäèäàò â ëèñ-
òàòà íà êîàëèöèÿòà � Åëåíà 
Ñòàòåâà Äðóìåâà, å îòêàçàëà 
äà çàåìå ìÿñòîòî ñ ïèñìåíî çà-
ÿâëåíèå. Ïîðàäè òîâà ìàíäàòúò 
å ïðåäîñòàâåí íà ñëåäâàùèÿ 
êàíäèäàò � Ïåòúð Ðóñåâ Èâàíîâ.

Äíåñ Èâàíîâ ïîëîæè êëåòâà 
è ïîäïèñà êëåòâåíèÿ ëèñò, ñ 
êîåòî îôèöèàëíî âñòúïè â ïðà-
âîìîùèÿòà ñè êàòî îáùèíñêè 
ñúâåòíèê â Îáùèíñêèÿ ñúâåò 
� Äîáðè÷êà. ÁÒÀ

Ïîëèöàè ñà îòêðèëè ãîëÿìî 
êîëè÷åñòâî ìàðèõóàíà è àìôå-
òàìèí â ÷àñòåí äîì, íàìèðàù 
ñå â äîáðè÷êîòî ñåëî Ñìîëíè-
öà, ñúîáùèõà îò ïðåñöåíòúðà 
íà Îáëàñòíàòà äèðåêöèÿ (ÎÄ) 
íà ÌÂÐ â Äîáðè÷.

Ñëåä èçâúðøåíà ïðîâåðêà 
äíåñ íà æèëèùå, îáèòàâàíî îò 
39-ãîäèøåí ìúæ, ñà óñòàíîâå-
íè äâà ïîëèåòèëåíîâè ïëèêà. 
Åäèíèÿò å ñúñ ñúäúðæàíèå 
ñóõà òðåâíà ìàñà, ðåàãèðàùà 
íà ìàðèõóàíà, ñ ïðèáëèçè-
òåëíî òåãëî îò 800 ãðàìà, à 
âòîðèÿò � ñ áÿëî âåùåñòâî, 
ðåàãèðàùî íà àìôåòàìèí, ñ 

НОВ ОБЩИНСКИ НОВ ОБЩИНСКИ 
СЪВЕТНИК ПОЛОЖИ СЪВЕТНИК ПОЛОЖИ 
КЛЕТВА В ОБЩИНСКИ КЛЕТВА В ОБЩИНСКИ 
СЪВЕТ - ДОБРИЧКАСЪВЕТ - ДОБРИЧКА

òåãëî 215 ãðàìà. Èççåòè ñà è 
äâå åëåêòðîííè âåçíè.

Äåí ïî-ðàíî ñëåä èçâúðøåíà 
ïðîâåðêà îò ïîëèöåéñêè åêèï 
â ñúùèÿ ìúæ ñà îòêðèòè 8,13 
ãðàìà ìàðèõóàíà, ïîñî÷âàò îò 
Îáëàñòíàòà äèðåêöèÿ íà ÌÂÐ.

Ñ ïðîêóðîðñêî ïîñòàíîâëå-
íèå ìÿðêàòà çà çàäúðæàíåòî 
ìó å óäúëæåíà çà ñðîê äî 72 
÷àñà. Ïðåäñòîè ãëåäàíå íà ìÿð-
êàòà ìó çà íåîòêëîíåíèå â Ðà-
éîííèÿ ñúä â Äîáðè÷. Ðàáîòàòà 
ïî óñòàíîâÿâàíå è äîêóìåíòè-
ðàíå íà ïðåñòúïíàòà äåéíîñò 
íà çàäúðæàíèÿ ïðîäúëæàâà, 
ïîñî÷âàò îò ÎÄ íà ÌÂÐ.

ДВАМА ПРЕБИХА ЖЕНИТЕ СИДВАМА ПРЕБИХА ЖЕНИТЕ СИ
Çà äâà ñëó÷àÿ íà äîìàøíî 

íàñèëèå îêîëî Íîâà ãîäèíà 
ñúîáùàâàò îò ïîëèöèÿòà. Íà 
31 äåêåìâðè âúâ Âòîðî ÐÓ ÌÂÐ 
Äîáðè÷ å çàäúðæàí 34-ãîäèøåí 
ìúæ. Ñúùèÿò å íàíåñúë ïîáîé 
íà ñúïðóãàòà ñè. Âñëåäñòâèå íà 
èíöèäåíòà, 36-ãîäèøíàòà æåíà 
å ñ ôðàêòóðà íà ðåáðî è îòîöè 
ïî ëèöåòî. 

Íà 1 ÿíóàðè, îêîëî 04:45 ÷àñà 
ñëóæèòåëè íà ÐÓ ÌÂÐ Àëáåíà 
çàäúðæàò 33-ãîäèøåí ìúæ. Â óñ-
ëîâèÿòà íà äîìàøíî íàñèëèå ìú-
æúò å íàíåñúë ïîáîé íàä æåíà, ñ 
êîÿòî æèâåå íà ñåìåéíè íà÷åëà. 
Âñëåäñòâèå íà èíöèäåíòà, 41-ãî-
äèøíàæòà æåíà å ñ êîíòóçèè. 

Ïî ñëó÷àèòå å îáðàçóâàíî 
äîñúäåáíî ïðîèçâîäñòâî. ÍÄÒ

ПОЛИЦАИ СА ОТКРИЛИ ПОЛИЦАИ СА ОТКРИЛИ 
ГОЛЯМО КОЛИЧЕСТВО ГОЛЯМО КОЛИЧЕСТВО 
МАРИХУАНА И АМФЕТАМИН В МАРИХУАНА И АМФЕТАМИН В 
ДОБРИЧКОТО СЕЛО СМОЛНИЦАДОБРИЧКОТО СЕЛО СМОЛНИЦА

Áàíêèòå ñà ñ ïîâå÷å êëèåíòè 
îò íà÷àëîòî íà ãîäèíàòà. Èìà-
ìå äîñòàòú÷íî íàëè÷íîñòè åâðî 
è íèêîãî íå ñìå âúðíàëè, ñïîäå-
ëèõà îò ìåñòåí êëîí. Çàÿâåíèòå 
ñðåäñòâà îò òúðãîâöèòå ïðåç 
îêòîìâðè ñà ïðåäîñòàâåíè, à 
ïðåç ïðåç äåêåìâðè òå ñà áèëè 
ïîêàíåíè äà íàïðàâÿò òîâà îùå 
âåäíúæ. 

Ñ áàâíè òåìïîâå åâðîòî èç-
ìåñòâà ëåâà è â Áàë÷èê, íî âñå 
îùå ïðåäïî÷èòàíàòà âàëóòà çà 
ïëàùàíå å â ëåâà è ñ êàðòè, óñòà-
íîâè ðåïîðòåðñêàòà íè ïðîâåðêà.

Íÿìàìå ïðîáëåìè � ïðèå-
ìàìå ïëàùàíèÿ êàêòî â åâðî, 
òàêà è â ëåâà, êîìåíòèðàõà ðåñ-
òîðàíòüîðè îò êðàéáðåæíàòà 
àëåÿ â ïúðâèòå äíè íà Íîâàòà 
ãîäèíà. Òå îáà÷å ïðîãíîçèðàò, 
÷å ñðîêúò îò åäèí ìåñåö çà 

èçòåãëÿíå íà ëåâà ùå áúäå 
íåäîñòàòú÷åí è ùå ñå íàëîæè 
óäúëæàâàíå.

Ìàñîâî â ãðàäñêèÿ òðàíñïîðò 
íà ïúðâî ìÿñòî ñå èçïîëçâàò àáî-
íàìåíòíèòå êàðòè èëè ñòîòèíêè. 

Â òúðãîâñêàòà ìðåæà ïîçäðà-
âúò çà äîáúð äåí ñå èçìåñòâà ñ 
âúïðîñà "Â åâðî èëè â ëåâà?", 
êàòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè îòãî-
âîðúò å â ëåâà èëè ñ êàðòà. Â 
íÿêîè îò ìàëêèòå ìàãàçèíè 
èçïèòâàò ïðèòåñíåíèÿ îò äâåòå 
âàëóòè â êàñèòå ñè, èçïîëçâàò 
ïðèëîæåíèÿ è â èçâåñòíà ñòå-
ïåí îáñëóæâàíåòî ñå çàáàâÿ.

Ïîäðîáíîñòèòå ÷óéòå â çâó-
êîâèÿ ôàéë â íà÷àëîòî íà ïóá-
ëèêàöèÿòà. 

Àëáåíà ÈÂÀÍÎÂÀ - êîðåñ-
ïîíäåíò íà Ðàäèî Âàðíà â 

Áàë÷èê

ПОВЕЧЕ КЛИЕНТИ ПРЕД ПОВЕЧЕ КЛИЕНТИ ПРЕД 
БАНКИТЕ, ЛЕВЪТ ВСЕ БАНКИТЕ, ЛЕВЪТ ВСЕ 
ОЩЕ Е ПРЕДПОЧИТАН ОЩЕ Е ПРЕДПОЧИТАН 
ЗА ПЛАЩАНЕ В БАЛЧИКЗА ПЛАЩАНЕ В БАЛЧИК
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ЕТО КОГА СА ВАКАНЦИИТЕ ЕТО КОГА СА ВАКАНЦИИТЕ 
НА УЧЕНИЦИТЕ ПРЕЗ 2026 Г.НА УЧЕНИЦИТЕ ПРЕЗ 2026 Г.

Ðîäèòåëèòå âå÷å ìîãàò äà ïëàíèðàò êàê äåöàòà èì ùå ïðåêàðàò 
âàêàíöèèòå. Eòî êîãà ùå áúäàò òå çà ó÷åíèöèòå ïðåç ïúðâàòà 
ïîëîâèíà íà 2026 ã.:

Ïî÷èâêàòà ìåæäó äâàòà ñðîêà ùå áúäå òðè äíè � îò 31 ÿíóàðè 
äî 2 ôåâðóàðè âêëþ÷èòåëíî. Â ãðàôèêà å ïðåäâèäåíî 2 ìàðò (ïî-
íåäåëíèê) äà áúäå íåó÷åáåí äåí. Òîé ùå ñå ñëåå ñ íàöèîíàëíèÿ 
ïðàçíèê 3 ìàðò è ùå ñå ïîëó÷àò ÷åòèðè íåó÷åáíè äíè çà ó÷åíè-
öèòå � îò 28 ôåâðóàðè äî 3 ìàðò.

4 àïðèë � 13 àïðèë � ïðîëåòíà âàêàíöèÿ çà 1-âè äî 11-è êëàñ
8 àïðèë � 13 àïðèë � ïðîëåòíà âàêàíöèÿ çà 12-è êëàñ
Íåó÷åáíè äíè çàðàäè ìàòóðè è ÍÂÎ èçïèòè
4-òè êëàñ: 3 þíè � ÁÅË è 4 þíè � ìàòåìàòèêà
7-è êëàñ: 17 þíè � ÁÅË, 19 þíè � ìàòåìàòèêà è ïðèðîäíè íàóêè, 

22 þíè � ÷óæä åçèê
10-è êëàñ: 17 þíè � ÁÅË, 19 þíè ìàòåìàòèêà è ïðèðîäíè íàóêè, 

22 þíè � ÷óæä åçèê, 23 þíè � ÈÒ
12-è êëàñ: 20 ìàé å ìàòóðàòà ïî ÁÅË, 22 ìàé å ÄÇÈ ïî èçáîð
Êðàé íà ó÷åáíàòà ãîäèíà:
Çà çðåëîñòíèöèòå: 15 ìàé
Çà ó÷åíèöèòå îò ïúðâè äî òðåòè êëàñ: 29 ìàé
Çà ó÷åíèöèòå îò ÷åòâúðòè äî øåñòè êëàñ � 12 þíè
Çà ó÷åíèöèòå îò ñåäìè äî åäèíàäåñåòè êëàñ � 30 þíè

ПРЕЗ 2026-А ЩЕ РАБОТИМ ПРЕЗ 2026-А ЩЕ РАБОТИМ 
248 ДНИ, ЩЕ ИМА ШЕСТ 248 ДНИ, ЩЕ ИМА ШЕСТ 
ДЪЛГИ УИКЕНДАДЪЛГИ УИКЕНДА

Ïðåç 2026 ã. íàé-ìàëêî ùå 
ðàáîòèì ïðåç ìåñåö ìàé - 18 
äíè, à íàé-ìíîãî ïðåç þëè - 23 
äíè. Ãîäèíàòà èìà 248 ðàáîòíè 
äíè, êîèòî ñòàíäàðòíî ñà 1984 
ðàáîòíè ÷àñà.

Îáùî øåñò äúëãè óèêåíäà 
ùå èìà ïðåç íîâàòà ãîäèíà 
îêîëî îôèöèàëíèòå ïðàçíèöè. 
Ãîäèíàòà ùå çàïî÷íå ñ åäèí èç-
âúíðåäåí íåðàáîòåí äåí çàðàäè

åâðîòî - 2 ÿíóàðè, îáÿâåí ïî 
ðåøåíèå íà ïðàâèòåëñòâîòî. 
Çà íåðàáîòåí áå îïðåäåëåí 
è 31 äåêåìâðè. Òàêà ïúðâèÿò 
ðàáîòåí äåí íà íîâàòà ãîäèíà 
å ÷àê 5 ÿíóàðè.

Ïðåç ìàðò íÿìà äà èìà äúëúã 
óèêåíä, òúé êàòî íàöèîíàëíèÿò 
ïðàçíèê 3 ìàðò ñå ïàäà â ñðå-
äàòà íà ñåäìèöàòà - âòîðíèê.

Âåëèêäåí ïðåç 2026 ã. å íà 12 
àïðèë, êàòî òîãàâà ïî÷èâíèòå 
äíè âèíàãè ñà ÷åòèðè ñ Ðàçïåòè 
ïåòúê è ïîíåäåëíèêà ñëåä Âå-
ëèêäåí. Òàêà ùå ñå ïî÷èâà îò 
10-è äî 13-è âêëþ÷èòåëíî.

Ïðåç ìåñåö ìàé ùå ïî÷èâàìå 
îùå â ïúðâèÿ äåí - Ïðàçíèêà 
íà òðóäà, òàçè ãîäèíà ñå ïàäà 
â ïåòúê. Òàêà ùå ñå îôîðìÿò 
è òðè ïîñëåäîâàòåëíî ïî÷èâíè 
äíè çàåäíî ñ óèêåíäà 2 è 3 ìàé. 
Ïî÷èâåí ùå áúäå è 6 ìàé (ñðÿ-
äà) - Äåíÿò íà õðàáðîñòòà è Ãåð-
ãüîâäåí. Äîïúëíèòåëíè ïî÷èâíè 
äíè çà òîçè ïðàçíèê ïðåç 2026 

ã. íÿìà äà èìà. Â òîçè ìåñåö ùå 
èìà ñàìî 18 ðàáîòíè äíè.

Çà 24 ìàé ùå ñå ïðèëîæè 
ïðàâèëîòî â Êîäåêñà íà òðóäà, 
÷å êîãàòî îôèöèàëíèòå ïðàçíè-
öè (áåç Âåëèêäåí) ñúâïàäàò ñúñ 
ñúáîòà èëè íåäåëÿ, ïúðâèÿò èëè 
ïúðâèòå äâà ðàáîòíè äíè ñëåä 
òÿõ ñà íåïðèñúñòâåíè. Òúé êàòî 
24 ìàé å â íåäåëÿ, ïî÷èâåí ùå 
áúäå è 25 ìàé.

Ïðåç ñåïòåìâðè ùå èìà äú-
ëúã óèêåíä ñàìî çà Äåíÿ íà 
Ñúåäèíåíèåòî, òúé êàòî òîé ñå 
ïàäà â íåäåëÿ è òàêà íåðàáî-
òåí ùå áúäå è 7 ñåïòåìâðè. 22 
ñåïòåìâðè îáà÷å å âúâ âòîðíèê, 
òúé ÷å òîãàâà íÿìà äà èìà äî-
ïúëíèòåëíà ïî÷èâêà.

Ïðåç îêòîìâðè è íîåìâðè 
íÿìà äîïúëíèòåëíè ïî÷èâíè äíè.

Çà Êîëåäà ïðåç äåêåìâðè ùå 
èìà ïåò ïî÷èâíè äíè, òúé êàòî 
Áúäíè âå÷åð å â ÷åòâúðòúê, à 
âòîðèÿò äåí íà Êîëåäà - 26 äå-
êåìâðè, ñå ïàäà â ñúáîòà è çà 
íåãî ñå îòïóñêà äîïúëíèòåëåí 
íåðàáîòåí äåí íà 28 äåêåìâðè.

Ïîñëåäíèÿò äåí â ãîäèíàòà 
- 31 äåêåìâðè, ñå ïàäà â ÷åò-
âúðòúê, íî òîé òðàäèöèîííî 
å ðàáîòåí. Òàçè ãîäèíà Ìè-
íèñòåðñêèÿò ñúâåò ãëàñóâà 31 
äåêåìâðè è 2 ÿíóàðè äà ñà íå-
ïðèñúñòâåíè, ñ êîåòî ñúùî ñå 
îôîðìèõà ïåò ïîñëåäîâàòåëíî  
ïî÷èâíè äíè.

БУКУРЕЩ ВЪВЕЖДА СМЕЛ ДАНЪК ПРЕЗ 2026 Г. - КАКВО СЕ ПРОМЕНЯ БУКУРЕЩ ВЪВЕЖДА СМЕЛ ДАНЪК ПРЕЗ 2026 Г. - КАКВО СЕ ПРОМЕНЯ 
Îò 2026 ã. ïîñåòèòåëèòå íà 

Áóêóðåù ùå òðÿáâà äà ïëà-
ùàò íîâ òóðèñòè÷åñêè äàíúê 
îò 10 RON (îêîëî 2 åâðî) íà 
íîùóâêà êúì ñìåòêàòà ñè çà 
íàñòàíÿâàíå. Âëàñòèòå íà ãðàäà 
âúâåäîõà òîçè äàíúê êàòî ÷àñò 
îò óñèëèÿòà ñè äà ñòèìóëèðàò 
òóðèñòè÷åñêèÿ ìàðêåòèíã è äà 
ïîäîáðÿò ïðåæèâÿâàíåòî íà 
ïîñåòèòåëèòå â ðóìúíñêàòà 
ñòîëèöà. Ìàêàð òîâà äà å çíà-
÷èòåëíà ñòúïêà êúì óâåëè÷à-
âàíå íà ïðèõîäèòå îò òóðèçúì, 
òî ïðåäèçâèêà äèñêóñèè çà 
ïîòåíöèàëíîòî ìó âúçäåéñòâèå 
âúðõó êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòòà 
íà ãðàäà íà åâðîïåéñêèÿ ïàçàð.

Îáùèíñêèÿò ñúâåò íà Áóêó-
ðåù îôèöèàëíî îäîáðè äàíúêà 
íà 23 äåêåìâðè 2025 ã., êàòî 
ïðèëàãàíåòî ìó ùå çàïî÷íå 
ïðåç ÿíóàðè 2026 ã. Íîâèÿò 
òóðèñòè÷åñêè äàíúê ùå ñå 
ïðèëàãà çà âñè÷êè ïëàòåíè 
ìåñòà çà íàñòàíÿâàíå â ãðàäà, 
âêëþ÷èòåëíî õîòåëè, õîñòåëè 

è êðàòêîñðî÷íè íàåìè, êàòî 
òåçè, êîèòî ñà ðåãèñòðèðàíè 
íà ïëàòôîðìè êàòî Airbnb. 
Ïîñåòèòåëèòå ùå çàïëàùàò 
òàçè äîïúëíèòåëíà òàêñà êàòî 
÷àñò îò ïðîöåñà íà ðåçåðâàöèÿ, 
äèðåêòíî íà äîñòàâ÷èêà íà óñ-
ëóãèòå çà íàñòàíÿâàíå èëè ÷ðåç 
îíëàéí ïëàòôîðìà. Òàêñàòà 
å ïðåäíàçíà÷åíà äà ãåíåðèðà 
ñðåäñòâà çà ïîïóëÿðèçèðàíå 
íà Áóêóðåù êàòî òóðèñòè÷å-
ñêà äåñòèíàöèÿ, ïèøå Travel 
andtourworld.

Ìåñòíèòå âëàñòè î÷àêâàò 
äàíúêúò äà äîíåñå îêîëî 15 
ìèëèîíà ðóìúíñêè ëåè ãîäèøíî

(îêîëî 3 ìèëèîíà åâðî), êàòî 
ñðåäñòâàòà ùå áúäàò íàñî÷åíè 
êúì òóðèñòè÷åñêàòà èíôðà-
ñòðóêòóðà, ìàðêåòèíãîâè êàì-
ïàíèè è ïîäîáðÿâàíå íà óñëó-
ãèòå çà ïîñåòèòåëè. Òîâà ùå 
ïîçâîëè íà ãðàäà äà èíâåñòèðà 
â ïîäîáðÿâàíå íà òóðèñòè÷å-
ñêèòå ñè ñúîðúæåíèÿ, ñúõðàíå-
íèå íà èñòîðè÷åñêèòå îáåêòè è 

ïî-íàòàòúøíî ïîïóëÿðèçèðàíå 
íà Áóêóðåù ñðåä ãëîáàëíèòå 
ïúòåøåñòâåíèöè. Ïî òîçè íà÷èí 
ãðàäúò ñå íàäÿâà äà ïðèâëå÷å 
ïîâå÷å ìåæäóíàðîäíè òóðèñòè 
è äà ïîäîáðè öÿëîñòíîòî òóðèñ-
òè÷åñêî ïðåæèâÿâàíå.

Ðóìúíñêèòå âëàñòè ÿñíî çàÿ-
âèõà, ÷å íîâàòà òàêñà å ÷àñò îò 
ïî-øèðîêà ñòðàòåãèÿ çà ðàçâè-

òèå íà òóðèñòè÷åñêèÿ ñåêòîð â 
Áóêóðåù è çà ïîâèøàâàíå íà íå-
ãîâàòà ïîïóëÿðíîñò íà ìåæäóíà-
ðîäíàòà ñöåíà. Òàêñàòà èìà çà 
öåë äà íàïðàâè ãðàäà ïî-êîíêó-
ðåíòåí ñïðÿìî äðóãè åâðîïåéñêè 
ñòîëèöè, êîèòî âå÷å ïðèëàãàò 
ïîäîáíè òàêñè çà ôèíàíñèðàíå 
íà ïðîìîòèðàíåòî íà òóðèçìà è 
òóðèñòè÷åñêèòå óñëóãè. 

Ðèñóíêàòà íà Ðàäêî Ìàðè-
íîâ Èâàíîâ îò ÖÑÎÏ "Àêàä. Ò. 
Ñàìîäóìîâ" â ñåëî Êðàíåâî  
âëåçå âúâ âñåêè áàë÷èøêè äîì. 
Ñ íåÿ êìåòúò íà Áåëèÿ ãðàä Íè-
êîëàé Àíãåëîâ ïîæåëà âåñåëà 
Êîëåäà è óñïåøíà 2026 ãîäèíà. 
Ñúùàòà êàðòè÷êà  ñòèãíà è äî 
áúëãàðñêèòå èíñòèòóöèè. Êàð-
òè÷êàòà å ÷àñò îò Îáùèíñêàòà 
èçëîæáà - êîíêóðñ "Çäðàâåé, 
Êîëåäà!", îôèöèàëíî ïîäðåäåíà 
â Îáùèíñêè äåòñêè êîìïëåêñ. 

Â òðàäèöèîííèÿ êîíêóðñ è 
òàçè ãîäèíà ñå âêëþ÷èõà   ñòî-
òèöè äåöà è ó÷åíèöè îò 13 
îáðàçîâàòåëíè èíñòèòóöèè îò 
îáùèíàòà. Òå òâîðèõà â íÿ-
êîëêî íàïðàâëåíèÿ: Ïðèëîæíî 
èçêóñòâî - ðàçäåëè "Êàðòè÷êà 
- ñìåñåíà òåõíèêà" è "Ñóðâà-
÷êà"; Èçîáðàçèòåëíî èçêóñòâî - 
ðàçäåë "Ðèñóíêà"; Ëèòåðàòóðíà 
òâîðáà - ðàçäåëè "Ñòèõîòâîðå-
íèå", "Ïðèêàçêà" è "Åñå".

Ïîâå÷å îò 300 òâîðáè, èçðà-
áîòåíè îò 269 äåöà è ó÷åíèöè, 
ñå âêëþ÷èõà â êîíêóðñíàòà íàä-
ïðåâàðà è ïðåâúðíàõà ôîàéåòî 
íà äåòñêèÿ öåíòúð â ïðàçíè÷íî 

ïðîñòðàíñòâî, èçïúëíåíî ñ 
êîëåäíî íàñòðîåíèå, âúîáðàæå-
íèå è äåòñêà èñêðåíîñò. Ïîâå÷å 
îò ñòî äåöà ñà íàãðàäåíè ñ 
ãðàìîòè è ïðåäìåòíè íàãðàäè. 
ÖÏËÐ - ÎÄÊ Áàë÷èê  ñå âêëþ÷è 
â áàë÷èøêèÿ êîëåäåí áàçàð ñúñ 
ñïåöèàëåí ùàíä çà èçðàáîòêà 
íà ñóðâà÷êè, êîëåäíè êàðòè÷êè 
è ñóâåíèðè. Äåéíîñòòà å íà-
ñî÷åíà êàêòî êúì ðàäîñòòà è 
àêòèâíîòî ó÷àñòèå íà äåöàòà, 
òàêà è êúì áëàãîòâîðèòåëíà 
êàóçà - áëàãîòâîðèòåëíà èçëîæ-
áà, çà êîÿòî áÿõà ïðåäîñòàâåíè 
÷àñò îò èçðàáîòåíèòå èçäåëèÿ. 

ÖÏËÐ - ÎÄÊ Áàë÷èê ïðîäúë-
æàâà ðîëÿòà ñè  íà îáðàçîâà-
òåëåí è ïðîôåñèîíàëåí öåíòúð 
è ïðåç òàçè ãîäèíà . Â êðàÿ íà 
ÿíóàðè 2026 ã. êîìïëåêñúò ùå 
áúäå îðãàíèçàòîð è äîìàêèí íà 
ìåæäóèíñòèòóöèîíàëíà êâàëèôè-
êàöèÿ çà ïåäàãîãè÷åñêè ñïåöèà-

БЛИЗО 270 БАЛЧИШКИ ДЕЦА УЧАСТВАХА БЛИЗО 270 БАЛЧИШКИ ДЕЦА УЧАСТВАХА 
В КОНКУРСА "ЗДРАВЕЙ, КОЛЕДА!"В КОНКУРСА "ЗДРАВЕЙ, КОЛЕДА!"

ëèñòè îò ÖÏËÐ â îáëàñò Äîáðè÷.
Â íà÷àëîòî íà 2026 ã. òðàäè-

öèîííàòà êîëåäíà èçëîæáà ùå 
îòñòúïè ìÿñòî íà íîâà òåìàòè÷-
íà åêñïîçèöèÿ - "Êðàñîòèòå è 
âåëè÷èåòî íà Áúëãàðèÿ", êîÿòî 
ùå áúäå ïðåäñòàâåíà ïðåç 
ìåñåöèòå ôåâðóàðè è ìàðò, 
íàñî÷âàéêè âíèìàíèåòî êúì 
íàöèîíàëíàòà èäåíòè÷íîñò, 
êóëòóðíîòî íàñëåäñòâî è òâîð-
÷åñêèÿ ïîãëåä íà äåöàòà êúì 
ðîäèíàòà.

Ïðåç òàçè ó÷åáíà ãîäèíà 
ïîâå÷å îò 600 äåöà è ó÷åíèöè 
îò îáùèíàòà ñà îáõâàíàòè â 
äåéíîñòèòå íà êîìïëåêñà, îð-
ãàíèçèðàíè â 14 îðãàíèçàöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêè ôîðìè, êîèòî 
ïðåäîñòàâÿò âúçìîæíîñòè çà 
ëè÷íîñòíî ðàçâèòèå, òâîð÷åñêà 
èçÿâà è àêòèâíà ãðàæäàíñêà 
ïîçèöèÿ.                             ÁÍÐ

Ñ ìíîãî öâÿò, âúîáðàæåíèå è 
èñêðåíè ïîñëàíèÿ çà äîáðîòà 
ïðèêëþ÷è êîíêóðñúò çà äåòñêà 
ðèñóíêà �Õðèñòî Ãîñïîäèíîâ�, 
îðãàíèçèðàí îò Ðîòàðè êëóá � 
Äîáðè÷. Òàçãîäèøíîòî èçäàíèå 
ïðåìèíà ïîä ìîòîòî �Ìàãèÿòà 
íà äîáðîòî ïî Êîëåäà 2025� è 
ñúáðà äåñåòêè ìëàäè õóäîæ-
íèöè îò äîáðè÷êèòå ó÷èëèùà è 
õóäîæåñòâåíè øêîëè.

Êîíêóðñúò å ïîñâåòåí íà ïà-
ìåòòà íà õóäîæíèêà è ðîòàðè-
àíåö Õðèñòî Ãîñïîäèíîâ è èìà 
çà öåë äà íàñúð÷àâà äåòñêîòî 
òâîð÷åñòâî, ÷óâñòâèòåëíîñòòà 
êúì äîáðîòî è ñèëàòà íà èçêó-
ñòâîòî äà îáåäèíÿâà.

Æóðèòî îòëè÷è íàé-äîáðèòå 
òâîðáè â òðè âúçðàñòîâè ãðóïè:

I âúçðàñòîâà ãðóïà (1�4 êëàñ)
I ìÿñòî: Àðäà Ôèíèç � ÑÓ 

�Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè�
II ìÿñòî: Àâãóñòèíà Äèìèòðî-

âà � ÎÓ �Õðèñòî Áîòåâ� � �Ðàæ-
äàíåòî íà íîâîòî ñëúíöå�

III ìÿñòî: Ïëàìåííà Ïëàìåíî-
âà � ÑÓ �Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè�

Ïîîùðèòåëíè íàãðàäè:
� Ìàðèÿ Èâàíîâà � ÑÓ �Ñâ. 

Êëèìåíò Îõðèäñêè�
� Èâàéëà Èëèåâà � Øêîëà 

�Ñòåëà è Äàðà�
II âúçðàñòîâà ãðóïà (5�7 êëàñ)
I ìÿñòî: Åêàòåðèíà Ëàçàðî-

âà � ÎÓ �Õàí Àñïàðóõ� � �Òèõà 
íîù, ñâåòà íîù�

II ìÿñòî: Ìàðèÿ Ãåîðãèåâà � 
ÎÓ �Õàí Àñïàðóõ� �III ìÿñòî: 
Ìèðåíà Ãåîðãèåâà � ÑÓ �Ñâ. 
Êëèìåíò Îõðèäñêè�

Ïîîùðèòåëíà íàãðàäà:
� Äàâèä Ìàêàëåâ � ÑÓ �Ëþáåí 

Êàðàâåëîâ� � �Êîëåäíî ÷óäî�
III âúçðàñòîâà ãðóïà
I ìÿñòî: Íîíà Ãàíåâà � ÅÃ 

�Ãåî Ìèëåâ� � �Äîáðàòà êúùà�
II ìÿñòî: Äèìèòúð Äèìèòðîâ 

Éîñèôîâ � ÑÓ �Ïåéî ßâîðîâ� � 
�Ïîäàé ðúêà�

III ìÿñòî: Äóëèí Áèëãèí Øå-
ìàí � ÎÓ �Õðèñòî Áîòåâ� � 
�Ñíåæíà òîïëèíà�

Ïîîùðèòåëíà íàãðàäà:
� Èíà Òîäîðîâà � Øêîëà 

�Ñòåëà è Äàðà�
Âñè÷êè îòëè÷åíè è ïîäáðà-

íè òâîðáè áÿõÿ ïðåäñòàâåíè 
â èçëîæáà, êîÿòî áå îòêðèòà 
â÷åðà çàåäíî ñ îôèöèàëíîòî 
âðú÷âàíå íà íàãðàäèòå â ÐÁ 
�Äîðà Ãàáå� � Äîáðè÷.

Ðîòàðè êëóá � Äîáðè÷ áëàãî-
äàðè íà äåöàòà, ïðåïîäàâàòå-
ëèòå è ðîäèòåëèòå çà âäúõíî-

МАГИЯТА НА ДОБРОТО ОЖИВЯ В МАГИЯТА НА ДОБРОТО ОЖИВЯ В 
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âåíèåòî, óñèëèÿòà è ñïîäåëå-
íàòà ìàãèÿ íà äîáðîòî, êîÿòî 
ïðåâúðíà êîíêóðñà â èñòèíñêè 
ïðàçíèê íà äåòñêîòî èçêóñòâî. 

Ðîòàðè êëóá - Äîáðè÷

И НА АНТАРКТИДА Е ИМАЛО И НА АНТАРКТИДА Е ИМАЛО 
БОГОЯВЛЕНСКИ РИТУАЛБОГОЯВЛЕНСКИ РИТУАЛ

Åäíà âúëíóâàùà èñòîðèÿ çà 
áîãîÿâëåíñêè ðèòóàë, ïðîâåäåí 
îò áúëãàðñêè ìîðÿöè â ëåäåíèòå 
âîäè íà Àíòàðêòèäà íà äíåøíèÿ 
äåí ïðåç 2025 ã., ðàçêàçà êà-
ïèòàí-ëåéòåíàíò Òðàÿí Ïîïîâ. 
Ì.ã. ïî òîâà âðåìå òîé áåøå 
îïåðàòèâåí îôèöåð íà áúëãàð-
ñêèÿ âîåíåí íàó÷íîèçñëåäîâà-
òåëñêè êîðàá �Ñâ. ñâ. Êèðèë è 
Ìåòîäèé� (ÍÈÊ 421), ïî âðåìå 
íà ïðåäïîñëåäíîòî ïëàâàíå äî 
î. Ëèâíãñòúí. Â ìîìåíòà Ïîïîâ 
å çàìåñòíèê-êîìàíäèð íà ôîð-
ìèðîâàíèå âúâ Âîåííîìîðñêà 
áàçà-Áóðãàñ, íî å ðîäåí â Êà-
âàðíà. È òúêìî òàì, íà ñåâåð-
íèÿ ÷åðíîìîðñêè áðÿã, äåñåò 
ãîäèíè ïîðåä íà Éîðäàíîâäåí, 
òîé å ñêà÷àë çà Õðèñòîâèÿ 
êðúñò â ìîðåòî. Ïîïîâ ñïîäåëè 
ñúùî, ÷å ñå íàäÿâà è ò.ã., èçðà-
áîòåíèÿò îò íåãî ïî âðåìå íà 
ïëàâàíåòî ìàõàãîíîâ êðúñò íà 
êîðàáà, äà ïîñëóæè çà ðèòóàëà 
è òîâà äà ñòàíå òðàäèöèÿ.

Óñïÿõìå äà ïðîâåäåì ðè-
òóàëà ïî õâúðëÿíå íà áîãîÿâ-
ëåíñêèÿ êðúñò ñëåä èçðè÷íîòî 
ðàçðåøåíèå íà êîìàíäèðà íà 
êîðàáà. Â åäèí êðàòúê ïåðèîä îò 
ñâîáîäíîòî âðåìå íà åêèïàæà 
íà Éîðäàíîâäåí. Òîãàâà áÿõìå 
â åäèí çàêúòàí çàëèâ è íÿìàøå 
ìíîãî ëåäîõîä. Âêëþ÷èõà ñå ïîâå-
÷å îò ïåòíàéñåò îò íàøèòå êîëåãè 
- îôèöåðè, ìîðÿöè è ñòàðøèíè, 
âêë. èìàøå è îôèöåð îò äðóãà 
äúðæàâà, êîéòî ñêî÷è. Òîé îñòàíà 
âúçõèòåí íà íàøàòà òðàäèöèÿ è 
ó÷óäåí, íî ìó ñòàíà ìíîãî ïðèÿò-
íî. Òîâà ñïîäåëè îùå êàïèòàí-
ëåéòåíàíò Òðàÿí Ïîïîâ.

Êðúñòúò âå÷å ñè èìà ìÿñòî, 
îïðåäåëåíî äî èêîíèòå íà êî-
ðàáà (âèæ ñíèìêè). Íàäÿâàì ñå 
òîé äà áúäå ñâàëÿí îòíîâî íà 
Áîãîÿâëåíèå çà ïðîâåæäàíå íà 
ðèòóàëà è äà ñòàíå òðàäèöèÿ, 
îòáåëÿçà ìëàäèÿò îïåðàòèâåí 
îôèöåð îò ÂÌÑ. 

Ìàðèåëà ÄÈÌÈÒÐÎÂÀ
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П  о с л е д н о т о  п р о у ч в а н е 
на НСИ показва кои са най-
предпочитаните  имена на 
новородени за 2025 г.

При момчетата това е Алексан-
дър, а при момичетата – София.

За първи път от 9 години насам 
името Виктория не е фаворит.

През миналата година точно 
666 бебета са кръстени Алек-
сандър, а новородените на име 
София са 472.

В челните места на класации-
те попадат още дамските имена 
Рая, Никол, Дария, Габриела, 
Елена, Александра и Михаела 
и мъжките Калоян, Мартин, Те-
одор, Никола, Димитър, Даниел, 
Борис и Самуил.

Все още най-разпространени 
остават имената Георги (138 653) 
и Мария (99 335), а традиционно 
най-много са празнуващите имен 
ден на Цветница (336 419).  

Новородени момичета – топ 
имена:

София
Мария
Виктория
Рая

Никол
Дария
Габриела
Елена
Александра
Михаела
 Новородени момчета – топ 

имена:
Александър

Георги
Калоян
Мартин
Теодор
Даниел
Никола
Димитър
Борис
Самуил

На 7 януари Православната 
църква почита свети Йоан Кръ-
стител – кръстителят на Исус 
Христос. Наричан е още „Пред-
теча“, защото е предизвeстил 
идването на Месията.

В народните обичаи денят се 
нарича Ивановден, а още и Жен-
ски водици, и е третият ден от 
поредица водни обреди, които по 
начало са много сходни. Първият 
е на „Попова Коледа„, вторият е 
на Йордановден – наричан още 
Мъжки водици.

На Женски водици задължи-
телно се къпят сгодените моми, 
булките. Булката се къпела в 
девера или кума си, като го даря-
вала с кърпа и чорапи. Разбира 
се, задължително се къпят също 
имениците и децата за здраве. 
Явно навремето къпането не се 
е приемало за приятно нещо, 
тъй като по обичай можело да 
се откупиш с пари, за да не те 
къпят. На места  от „водичарки“ 
се извършва ритуалът „Водици“, 
наподобяващ този на „совой-
ниците“ на Зимния Кръстовден, 
но без освещаването на водата.

По традиция, Ивановден се 
смята и за ден младото семей-
ство, което е минало под венчи-
лото през изминалата година. В 
тази връзка в Перушица все още 
се извършва ритуалът „Къпанки“. 
Смята се, че тези, които влязат 
в ледената река, ще заченат 
здраво поколение.

Обредите за „Къпанките“ за-
почват от сутринта. Най-близки-
те се събират в дома на младото 
семейство, а домакинът посре-
ща всеки с вино. По обяд гости-
те придружават младоженеца, 
който скача в реката. След него 

скача и кумът му, а след тях се 
изсипва бакър вино за здраве. 
На празника в село Реселец пък 
изпълняват ритуала „Пренасяне 
през реката за здраве и бере-
кет“, цялото село се пренася 
през реката, като се започва от 
момите. По традиция след това 
се играе „мокро хоро“ в реката.

В българските обичаи Ива-
новден е ден за побратимяване 
и кумство. Момчетата, които 
искат да се побратимят, ходят в 
домовете си, за да получат бла-
гословия от майката на другия. 
Тя ги посреща с китка бръшлян 
и чемшир, завързана с червен 
конец, и ги дарява с златна па-
ричка – да е вечна дружбата им.

Ритуалът за побратимяване 
е следният: Младежите, които 
искат да са побратимят, стъпват 
с единия крак върху неизгаснали 
въглени – за да милеят един за 
друг. После отпиват вино – сим-
вол на кръвта, която ги свързва, 
и отчупват три обредни хляба, 

за да се свържат родите им. Ако 
са женени, съпругите им от този 
ден нататък ставали посестрими. 
Новото родство се закрепяло от 
три последователни танца: чепня 
– изпълнявана от посестримите, 
чер пипер – игран от мъжете на 
трите рода, и нямско хоро – с 
участието на всички. На обяд 

се ходи у кумовете, кумците 
носят пита, баница, месо, вино 
и подаръци.

Трапезата на Ивановден не 
се раздига до другата сутрин. 
Смята, се че ако си именник и не 
ти дойдат гости е лоша поличба. 
Характерно е приготвянето на 
варено жито, ястия с булгур, боб, 
ошав, печени ребърца, свинска 
пача, пиле с ориз, заек, свинско 
с кисело зеле, суджук, баница 
или питка.

Имен ден имат: Иван, Иванка, 
Ивайло, Ивайла, Ивелин, Иве-
лина, Иванина, Иво, Ива, Йоан, 
Калоян, Жан, Ян, Яна, Янко и 
производните им.

Днес се празнува Денят на 
родилната помощ, известен 
още като Бабинден. Тради-
цията повелява рано сутрин-
та бабата да посети всички 
деца, които е изродила през 
годината, да ги закичи с бял 
и червен конец за здраве и да 
ги дарува.

Празникът се нарича Ба-
бинден заради жените, които 
в миналото са помагали при 
раждане.

Бабинден е един от голе-
мите народни женски праз-
ници, посветен на „бабите“ 
– жените, които помагали при 
раждане на младите булки 
и невести, които са ражда-
ли. Обредността през този 
ден е подчинена главно на 
желанието да се засвиде-
телстват почит и уважение 
към възрастните жени, които 
са „бабували“ на родилките. 
Днес Бабинден губи доста от 
обредните си обичаи, но пък 
се празнува от по-възрастни-
те и е свързан с много смях и 

веселие.
Традицията повелява рано 

сутринта бабата да посети 

всички деца, които е изро-
дила през годината, да ги 
закичи с бял и червен конец 
за здраве и да ги дарува.

След това се прибира у 
дома, за да посрещне роди-
лите при нея през годината. 
Невестите й гостуват като 

задължително я даряват с 
кърпа и сапун, носят погачи, 
сирене, вино и ракия. По-къс-

но жените закарват бабата 
на реката за обредно къпане. 
След окъпването, бабата се 
носи на ръце до дома й и 
празникът завършва.

Този празник се е запазил 
и по време на Възраждането 
е бил изключително почитан. 

Част от семействата ще останат 
без детски в следващите месеци 
заради увеличената минимална 
заплата и липсата на бюджет.

Проблемът е, че прагът за 
достъп до помощи се определя с 
бюджета на държавата за всяка 
година, като винаги малко се 
завишава, за да не лиши увели-
чението на минималната заплата 
хора от помощи. Тази година 
обаче имаме нова минимална за-
плата - 620,20 евро, а стар праг.

Така до приемането на нов бю-
джет семейни помощи за деца 
ще се отпускат на семейства, за 
които средномесечният доход на 
човек за предходните 12 месеца 
е 388,58 евро, пише Сега. Тъй 
като се вземат предвид доходите 
за 12 месеца назад, ефектът ще 
се прояви по-късно. МФ планира-
ше да увеличи прага за достъп от 
Нова година на 415 евро.

Стари са и размерите на всич-
ки семейни помощи. Размерът 
на детските надбавки изглежда 
така в евро:

1. за семейство с едно дете – 
25,57 евро;

2. за семейство с две деца – 
56,25 евро;

3. за семейство с три деца – 
84,37 евро;

4. за семейство с четири деца 
– 89,48 евро сега, като за всяко 
следващо дете в семейството 
помощта за семейството расте 
с 10,23 евро.

За близнаци сумата за по-
редна година остава 38,35 евро. 
Тези суми бяха закръглени на-

горе до 26-90 евро в проекта на 
бюджет за 2026 г., но при липса 
на такъв сега би следвало да се 
приложи официалният курс от 

1,95583 лв. за 1 евро при закръг-
ляне на втория знак след десе-
тичната запетая винаги нагоре 
в полза на получателя, както се 
прави при социалните плащания 
и пенсиите.

Предлагат нов доходен крите-
рий за семейните помощи

Правилото за изплащането на 
възнаграждения, обезщетения, 
пенсии, парични и социални 
помощи гласи, че ако при зак-
ръгляването третият знак след 
десетичната запетая е по-голя м 
от нула, вторият знак след десе-
тичната запетая се увеличава с 
една единица.

Помощта за ученици в първи-
четвърти клас и в осми клас е 
153,39 евро, като вторият транш 
от нея ще се изплати в следва-
щите месеци в евро. 

Името Йордан все повече 
губи популярност, в сравне-
ние с Иван. Статистиката 
за град Добрич показва, че 
с постоянен адрес са 696 
Йордановци, а Ивановците 
са 1483. Общият брой на 
празнуващите на Йорда-
новден са едва 1624, докато 
имениците на Ивановден са 
цели 5661.

Показателен е и фактът, че 
в Добрич през 2025 година 
няма нито едно родено мом-
ченце с име Йордан. Най-
малкият Йордан с постоянен 
адрес в град Добрич е роден 

на 30 август 2021 г.
През 2025 г. в град Добрич 

са родени 6 момчета с името 
Иван. Най-малкият Иван с по-
стоянен адрес в град Добрич 
е Иван Иванов Георгиев, ро-

ПРАВОСЛАВЕН КАЛЕНДАР: 7 ЯНУАРИ - 
ИВАНОВДЕН, СВ. ЙОАН КРЪСТИТЕЛ

СЕМЕЙСТВА ОСТАВАТ БЕЗ ДЕТСКИ НАДБАВКИ?
Причината е липсата на бюджет

ден на 11 март 2025 г.
Ето и колко именици праз-

нуваха на Йордановден и кол-
ко празнуват на Ивановден:

Именици с постоянен адрес 
град Добрич с името:

Йордан – 696, Данчо – 34, 
Дана – 6, Йорданка – 557, 
Божидар – 198, Божидара – 
55, Богомил – 24, Бойка – 20, 
Богдан – 19, Божан – 15.

Именици с постоянен адрес 
град Добрич с името:

Иван – 1483, Иванка – 748, 
Ивана – 31, Иво – 97, Ивай-
ло – 619, Ивайла – 80, Йоан 
-82, Йоана/Йоанна – 228, 
Ивет/а – 85, Ивелин – 516, 
Ивелина- 521, Жана – 83, 
Калоян – 367, Ина/Инна -54, 
Янка – 354, Яна – 130, Яница 
– 88, Янко – 95. 

НДТ

През изминалата 2025 г. в 
родилното отделение на МБАЛ 
Добрич са регистрирани 669 
раждания. Бебетата са 674, сред 

тях има 11 двойки близнаци. Това 
съобщи началникът на отделе-
нието д-р Ивайло  Петев.

В сравнение с предходната 
2024 г., има спад в броя на бебе-
тата. Тогава те са били 716 – с 42 
повече. На фона на общия спад 
на раждаемостта в страната, 
показателите за Добрич оста-
ват под средните за България, 
допълва д-р Петев.

От родените през годината 
деца 347 са момичета, а 327са 
момчета.

През 2025 г. няма регистриран 
случай на майчина смъртност в 

отделението. През изминалата 
година отделението е получило 
нова ендоскопска апаратура 
за оперативната си дейност, 

осигурена чрез щедро дарение 
от индивидуален дарител, което 
подпомага развитието на гине-
кологичната и ендоскопската 
хирургия, каза още д-р Петев.

Първото бебе за 2026 година 
проплака в болницата в До-
брич на 1 януари в 6:38 часа. 
То е момченце, с тегло 3850 кг 
и ръст 54 см. Детето е първо 
за 20-годишната родилка от с. 
Карапелит. Последното бебе за 
2025 година също е момче. То 
е родено на 31 декември в 10:07 
часа. 

НДТ

8 ЯНУАРИ: БАБИНДЕН, ПРАЗНИКЪТ 
НА НА РОДИЛНАТА ПОМОЩ

ИВАН БИЕ ЙОРДАН

674 СА БЕБЕТАТА, РОДЕНИ 
В ДОБРИЧ ПРЕЗ 2025 Г.

КОИ СА НАЙ-ПРЕДПОЧИТАНИТЕ ИМЕНА 
ЗА НОВОРОДЕНИ ПРЕЗ 2025-А?
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ПРОДАВАМ СЕЛСКОСТОПАНСКИ ИМОТ
Продава се селскостопански имот, разположен на 
площ от 3.800 кв. м в село Козлодуйци, община 
Добричка: три селскостопански постройки /300 
кв. м; 210 кв.м; 100 кв. м – на два етажа; вила на два 
етажа – 180 кв.м; гараж; склад – 130 кв. м/; кладенец 
и собствен трафопост. Цена – по споразумение. 
За контакти – телефон 0879/629229
Повече снимки в сайта ndt1.eu, в раздел „Обяви“.

От стр. 1
Ритуалът по хвърлянето на Богоявленския кръст се състоя на малкия плаж, непосредствено 

пред новоизградената крайбрежна алея в морска зона - Каварна. Въпреки зимните условия, 
19 смели участници на възраст от 16 до 59 години влязоха в студените води. 

В оспорваната надпревара Богоявленският кръст бе изваден от 19-годишния Иван Тодоров, 
който за трета година участва в ритуала. Победителят беше поздравен и награден лично от 
кмета на община Каварна Елена Балтаджиева, която му пожела здраве и късмет през новата 
година.

След ритуала Тодоров си пожела предстоящата 2026 година да бъде здрава и успешна за 
него и за всички жители на общината.

Балчик

27-годишният Живко Господинов от Балчик успя пръв да стигне до богоявленския кръст, 
хвърлен в морето пред Мелницата. В ритуала, воден от отците Стратия и Яков, тази година 
се включиха общо 16 плувци. Най-млад сред тях беше 17-годишният Драголюб Делев, а най-
възрастен - Мирослав Илиев - на 57 години.

Въпреки топлото време, днес се явиха значително по-малък брой желаещи да скочат в 
морето. 

Живко се включва в ритуала повече от 10 години, а за четвърти път той има щастието да го 
хване. След като излезе от водата, той бе поздравен от заместник-кмета Митко Петров, който 
му даде плик със 100 евро. Преподавателят и треньор прие сумата и каза, че ще продължи 
традицията да я дарява.

Албена

Около 22-ма смелчаци се хвърлиха в морските води при кея срещу хотел „Арабела“ в ку-
рортен комплекс Албена, за извадят кръста по случай християнския празник Богоявление. 
По инициатива на архемандрит Филип от храм "Св. Успение Богородично" от село Оброчище, 
бяха хвърлени три кръста. Първият бе изваден от 17-годишния Николай Павлов от Добрич, а 
вторият - от баща му Павел Павлов. Третият кръст извади Венцислав Иванов от Добрич. НДТ

ЙОРДАНОВДЕН
На 6 януари 

2026 г. се навър-
шиха 178 години 
от рождение-
то   на един от 
най-почитаните 
национални ге-
рои на България 
- Христо Ботев.

Г о д и ш н и н а -
та от рождение-
то на  великият 
български рево-
люционер, поет 
и публицист  бе 
отбелязана от 
признателната 
общественост 
на Каварна с 
поднасяне на 
венци и цветя 

пред бюст-паметника на ге-
роя, намиращ се в Централен 
градски парк.

В ритуала, организиран от 
Община Каварна, участваха 
ръководството на местната 
администрация, на Общин-
ския съвет, признателни и 
родолюбиви каварненци.

В знак на почит към ли-
чността и делото на национал-
ния герой на България думи 
на признателност изказа ди-
ректорът на Историческия му-
зей в града – Пенко Георгиев.

Венци и цветя поднесоха 
представители на Общинска 
администрация-Каварна, Об-
щински съвет, пенсионерски 
клуб, политически партии, 
жители и гости на града.
Красимира КОСТАДИНОВА

КАВАРНА ОТБЕЛЯЗА 178 ГОДИНИ 
ОТ РОЖДЕНИЕТО НА ХРИСТО БОТЕВ

Днес, 7 януари 2026 г., се 
навършват 102 години от рожде-
нието на Маестро Захари Мед-
никаров – изтъкнат български 
хоров диригент, народен артист 
и почетен гражданин на Добрич.

По този повод Общински кул-
турен институт „Добрич“ орга-
низира Ден на отворени врати, 

който ще се проведе от 10:00 до 
12:30 ч. в сградата на Смесен 
хор „Добруджански звуци“ и 
Детски хор „Маестро Захари 
Медникаров“. Посетителите ще 
имат възможността да посетят 
кабинета на твореца, да се за-
познаят с дейността на двата 
хора, с тяхната история и с 
творческата атмосфера, която 
пази живо делото на Маестро 
Медникаров.

От 10:00 ч. ще се състои под-
насяне на цветя пред барелефа 
на Маестро Захари Медникаров, 
разположен върху сградата на 
двата хора, които той ръководи 
дълги години.

Захари Медникаров е роден 
на 7 януари 1924 г. в Добрич. 
Още през 1940 г. прави първите 
си стъпки в хоровото изкуство, 
а след завършването на Музи-
калната академия през 1952 г. 
се завръща в родния си град 
като художествен ръководител 
на смесен хор „Добруджански 
звуци“. Под негово ръководство 
хорът се превръщат в значима 
културна формация с нацио-

нални и международни изяви 
и е удостоен с орден „Кирил и 
Методий“ – I степен.

През 1961 г. маестро Мед-
никаров създава детски хор, 
който дълги години носи името 
Представителен детски хор на 
град Добрич и печели множество 
награди от престижни конкурси. 
От юни 2007 г. с Решение 57 - 7 
от 26.06.2007 г. на Общински 
съвет град Добрич Детският хор 
носи името „Маестро Захари 
Медникаров“.

През 1980 г. музикантът е 
удостоен с почетното звание 
„Народен артист“, а през 1995 г. 
е избран за почетен гражданин 
на Добрич. От 2004 г. в курорта 
Албена се провежда Междуна-
роден хоров фестивал на негово 
име.

Поднасянето на цветя и Денят 
на отворени врати са израз на 
признателност към Маестро 
Захари Медникаров – личност, 
оставила трайна следа в култур-
ната история на Добрич и в раз-
витието на българското хорово 
изкуство.

Програмата  „Български за-
наяти: Документално и късо 
кино“  предлага разходка из 
българската душа и идентич-
ност в шест избрани и отли-
чени на престижни фестивали 
късометражни филма, инфор-

мират инициа-
торите от „Ки-
нематограф“.

Предвидени 
са три прожек-
ции – на 9 яну-
ари в  Бургас, 
на 15 януари 
в  Добрич  и на 
19 януари в Со-
фия  (Клуб на 
пътешествени-
ка).

„ Б р о д е р и я , 
каменоделство и производство 
на ракия са сред занаятите, 
през които ще ни преведе 
тази запленяваща селекция 
от древни знания и тради-
ции. Занаятите са богатство 

и култура, това е мъдростта 
на ръцете, която се предава 
от поколение на поколение, 
от майстор на ученик, и така 
едновременно се облагоро-
дява, но и запазва. Ще бъдат 
прожектирани шест български 
филма, като този път акцент е 
всеки един от тях, защото все-
ки от занаятите е част от на-
шата колективна душевност“, 
разказват от „Кинематограф“.

Филмите са  „Отчупване“  на 
режисьорката Силвия Чернева 
за ученик в Каменоделното 
училище в с. Кунино, Врачан-
ско,  „Пътят на камъка“  (ре-
жисьори – Елиза Кеседжиан и 
Юлия Грозданова) за живота 
и творчеството на българския 

скулптор Огнян Читаков, из-
вестен още като Огнен Чи-
так,  „Огнена вода“  с автор 
Сава Иванов – за производ-
ството на ракия, филмът на Ди-
митър Богословов –  „Послед-
ният майстор на хлопките“, 
„Нишка“  от Михаил Атанасов 
– за килими от Родопите.

„Тайните на Бухара“ е един-
ственият от програмата, който 
не разказва за български зана-
ят, а за коприната и коприне-
ните занаяти в град Бухара, в 
Узбекистан. Лентата, заснета 
от български екип, разкри-
ва прилики в традиционните 
естетики на Узбекистан и Бъл-
гария.БТА

БТА

ДЕН НА ОТВОРЕНИТЕ ВРАТИ ПО ПОВОД 102 ГОДИНИ 
ОТ РОЖДЕНИЕТО НА МАЕСТРО ЗАХАРИ МЕДНИКАРОВ

"БЪЛГАРСКИ ЗАНАЯТИ: ДОКУМЕНТАЛНО И КЪСО КИНО" ПРЕДЛАГА РАЗХОДКА 
ИЗ РОДНАТА ИДЕНТИЧНОСТ В ШЕСТ ИЗБРАНИ КЪСОМЕТРАЖНИ ФИЛМА

Главен старшина Ивет Или-
ева, курсант във ВВМУ «Н. 
Й. Вапцаров“ във Варна с 
гордост развя знамето на 
родния си град Добрич на ос-
тров Ливингстън. Тя е е част 
от екипажа на българския 
научноизследователски кораб 
„Св. Св. Кирил и Методий“, 
който достигна бреговете на 
острова в района на българ-
ската антарктическа база 
„Св. Климент Охридски“ на 25 
декември. Това е първо плава-
не до Ледения континент на 

дъщеря ни - желано 
и очаквано предиз-
викателство. Подтик-
ната от чувство на 
родолюбие постави и 
собственоръчно на-
правена табелка на с. 
Царевец, където има 
родствени корени. 
Благодарим ти, Иве! 
С тази новина желая 
здрава, мирна и ус-
пешна нова година на 
всички съграждани!

Живка ИЛИЕВА

ФЛАГЪТ НА ДОБРИЧ И ТАБЕЛКА НА С. ЦАРЕВЕЦ 
ПРИСЪСТВАТ НА ЛЕДЕНИЯ КОНТИНЕНТ
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На основание чл.44 , ал.1,т.1 и  ал. 2   от ЗМСМА, чл.14,ал.1, ал.2,ал.3 и ал. 7 от ЗОС, във връзка 
с чл.15, ал.1 и ал. 2,чл.18,ал.1 и ал.2 и чл.19, ал.1 и ал.2 от Наредбата  за реда за придобиване , 
управление и разпореждане с общинско имущество в община Тервел и Решение № 12-174/27.11.2025 
г., на ОбС гр.Тервел и Заповед №839/29.12.2025г. на кмета  на Община Тервел,                              

ОБЯВЯВА
Провеждането на публичен търг с явно наддаване на 29.01.2026 г. от 09.00 ч. в Заседателната зала 

на Община Тервел,гр. Тервел за отдаване под наем на  терени  и обекти общинска собственост  за 
срок от 5 години, както следва:

І. СВОБОДНИ  ТЕРЕНИ

№ Имот
Начална 
месечна 

тръжна цена 

1 Общински терен с площ 18,00 кв.м. за поставяне на преместваем обект в - Зелена площ 
/триъгълник/ между ул.“Княз Борис I“ и ул.“Цар Калоян“ и АПОС №160/04.09.2000г.

 20.34 лв. 
/10.44 евро/

2 Общински терен с площ 18,00 кв.м. за поставяне на преместваем обект в кв.15, УПИ 
XVI-одо по ЗПР на с.Орляк – схема №305 / и АПОС №5364/17.05.2022г.

24.30 лв. 
/12.47 евро/

3 Общински терен с площ 18,00 кв.м. за поставяне на преместваем обект в кв.15, УПИ 
XVI-одо по ЗПР на с.Орляк – схема №42 / и АПОС №5364/17.05.2022г.

24.30 лв. 
/12.47 евро/

4 Общински терен с площ 16,00 кв.м. за поставяне на преместваем обект в кв.105, УПИ II 
по ЗПР на гр.Тервел – схема №14, петно №4 / и  АПОС №3208/18.09.2017г.

72.00 лв. 
/36.80 евро/

5
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.1198 - южната част на Градския площад по одобрена схема от 03.07.2024г. от 
Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

6
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.1395 - до входа на завод „ Пластхим“, по одобрена схема от 03.07.2024г. от 
Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

7
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.1198 - пресечка на ул.“Хан Аспарух“ и ул.“Цар Калоян“, по одобрена схема от 
03.07.2024г. от Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

8
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.928 - пред входа на Медицинския център, по одобрена схема от 03.07.2024г. 
от Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

9
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.1371 - пред входа на фирма „ДЕКА“ ООД, по одобрена схема от 03.07.2024г. 
от Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

10
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.1283 - пресечка на ул.“Баба Тонка“ и ул.“Хан Аспарух“, по одобрена схема от 
03.07.2024г. от Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

11
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.169 - пресечка на ул.“Черни връх“ и ул.“Пирин“, по одобрена схема от 
03.07.2024г. от Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

12
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.1329 - кръстовище на ул.“Отец Паисий“ и ул.“Захари Зограф“, по одобрена 
схема от 03.07.2024г. от Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв. 
/15.34 евро/

13
Общински терен с площ 1 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в ПИ 
72271.501.1465 - до СОУ „Йордан Йовков“, по одобрена схема от 03.07.2024г. от Главния 
архитект на гр.Тервел.

30.00 лв.  
/15.34 евро/

14 Общински терен с площ 0.8 кв.м. за поставяне на търговски обект /кафе автомат/ в гр.Тервел, 
кв.61, парцел I, по одобрена схема от 15.11.2022г. от Главния архитект на гр.Тервел.

30.00 лв.  
/15.34 евро/

 

О Б Щ И Н А  Т Е Р В Е Л 
Тервел – 9450, ул.”Св.Св.Кирил и Методий” № 8 , Номератор 05751 / 2070,2075, Факс 2391, e-mail: tervel 2000@ yahoo. com 

 

2.  Трговски  обекти :

	
№ Имот

Начална 
месечна 

тръжна цена 
/без  ДДС/

1

Обект общинска собственост с обща площ 30,68 кв.м. представляващ медицински 
кабинет с идентификатор 72271.501.930.1.2 по КК на гр.Тервел, ул.“Стара планина“ 
№2, ет.1 (бивша администрация), /кв.47, парцел III по ЗРП на гр.Тервел/ и АПОС 
№3632/01.11.2018г.

31.00 лв. 
/15.85 евро/

2 Обект общинска собственост в с.Безмер, кв.29, парцел IX по РП на с.Безмер за магазин 
хранителни стоки с площ 104,00 кв.м. и АЧОС №150а/19.07.2000г.

297.65 лв. 
/152.57 евро/

3 Обект общинска собственост в с.Безмер, кв.27, парцел VII по РП на с.Безмер за лекарски 
кабинет с площ 27,30 кв.м. и АЧОС №3442/21.03.2018г.

58.00 лв. 
/29.65 евро/

4
Обект общинска собственост с площ 102.08 кв.м. / Сладкарница / в сградата на СУ 
„Йордан Йовков“ гр.Тервел, кв.104, УПИ I по ЗРП на гр.Тервел, ул.“Климент Охридски“ 
№32-А и АПОС №1685/13.06.2011г.

286,84 лв. 
/147.00 евро/

5
Обект общинска собственост с площ 40.00 кв.м. част от съществуваща сграда с 
идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /търговски обект №1/ и 
АЧОС №6017/04.09.2024г.

200.00 лв. 
/102.26 евро/

6
Обект общинска собственост с площ 56.00 кв.м. част от съществуваща сграда с 
идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /търговски обект №2 - 
книжарница/ и АЧОС №6017/04.09.2024г. 

350.00 лв. 
/178.95 евро/

7
Обект общинска собственост с площ 58.00 кв.м. част от съществуваща сграда с 
идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /търговски обект №3 - 
сладкарница/ и АЧОС №6017/04.09.2024г.

610.00 лв. 
/311.89 евро/

8
Обект общинска собственост с площ 20.00 кв.м. част от съществуваща сграда 
с идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /Офис №1/ и АЧОС 
№6017/04.09.2024г. 

100.00 лв. 
/51.13 евро/

9
Обект общинска собственост с площ 38.00 кв.м. част от съществуваща сграда 
с идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /Офис №2/ и АЧОС 
№6017/04.09.2024г. 

200.00 лв. 
/102.26 евро/

10
Обект общинска собственост с площ 12.00 кв.м. част от съществуваща сграда с 
идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /Офис №3 – фризьорски 
услуги/ и АЧОС №6017/04.09.2024г. 

60.00 лв. 
/30.68 евро/

11
Обект общинска собственост с площ 12.00 кв.м. част от съществуваща сграда 
с идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /Офис №4/ и АЧОС 
№6017/04.09.2024г.

60.00 лв. 
/30.68 евро/

12
Обект общинска собственост с площ 13.00 кв.м. част от съществуваща сграда 
с идентификатор 72271.501.1201.1 по КККР на гр.Тервел - /Офис №5/ и АЧОС 
№6017/04.09.2024г.

65.00 лв. 
/33.23 евро/

ІІ. Определям дата за провеждане на търга 29.01.2026 г. от 09.00 часа  в заседателната зала на 
Община Тервел.

ІІІ. Определям депозит за участие в търга в размер на 30% от началната тръжна цена, 
който се заплаща до 14.00 ч. на 28.01.2026г. в касата на IV етаж в Община Тервел или се внася 

по набирателната сметка на Община Тервел- BG13BPBI79383362568001, BIC:BPBIBGSF при банка 
„ЮРОБАНК БЪЛГАРИЯ” АД.

ІV. Тръжните книжа се закупуват срещу заплащане на сумата от 5.11 евро /Пет евро и единадесет 
евроцента/, 10.00 лв. / Десет  лв. / без ДДС в брой  от 05.01.2026г. до 12.00 ч. на 28.01.2026г. от касата 
на І-ви етаж на общинска администрация.

V. Заявления за участие в търга се приемат до 15.00 ч. на 28.01.2026г. в Деловодството на Община 
Тервел.

VI.Оглед на общинскете терени и обекти за отаване под наем се извършва от 05.01.2026г. до 
27.01.2026г. от 09.00 до 15.30ч. след закупуване на тръжна дакументация и направена предварителна 
заявка за оглед.

Допълнителна информация може да получите в стая № 102 в сградата на общината или на 
тел.057512124

СДРУЖЕНИЕ НА ЛОВЦИТЕ И 
РИБОЛОВЦИТЕ  “ЛРД  ТЕРВЕЛ”

9450 гр. Тервел,  обл. Добрич,  ул. ”Никола Вапцаров” № 7 e-mail: lrd_tervel@abv.bg

О Б Я В Л Е Н И Е
Управителния съвет на Сдружение на ловците  и риболовците  „ЛРД Тервел”, 
ул. ”Никола Вапцаров” №7, на редовно заседание, проведено на 29.12.2025 г., по 
точка първа от дневния ред на основание чл. 26 от ЗЮЛНЦ определи дневен ред, 
място, ден и час за свикване на общо събрание на 07.03.2026 г. от 09:30 часа.

 Събранието ще се проведе в заседателната зала на Община Тервел, гр. Тервел, ул. ”Св.Св. Кирил 
и Методий„ № 8, при следния дневен ред:

1. Проверка на числеността и легитимността на делегатите.
Докладва: Председателят на комисията по легитимността

2. Отчетен доклад  за дейността на Управителния съвет на Сдружението за 2025 г.
Докладва: Председателят на Управителния съвет

3. Отчетен доклад за финансовото състояние на Сдружението за 2025 г.
 Докладва: Счетоводителят на Сдружението

4. Отчетен доклад на Контролния съвет на Сдружението за 2025г.
Докладва: Председателят на Контролния съвет

5. Приемане на финансов план на Сдружението за 2026 г.
Докладва: Счетоводителя на Сдружението

6. Определяне размера на членския внос и други вноски към Сдружението за 2027 г.
Докладва: Председателят на Управителния съвет

7. Обсъждане и вземане на решение относно попълване състава на Управителния съвет на 
Сдружението.

Докладва: Председателя на Управителния съвет
8. Обсъждане и вземане на решение, относно разпореждането с ловните домове в с. Жегларци и 

с. Коларци. 
Докладва: Председателят на Управителния съвет

9. Избор на делегат и резервен делегат за Общото събрание на НЛРС-СЛРБ.
Докладва: Председателят на комисията по провеждане на избора

10. Разни.
При липса на кворум на основание чл. 27 от ЗЮЛНЦ,  събранието ще се проведе в същия ден в 

10.30 часа на същото място при същия дневен ред.
Гр. Тервел, Председател на УС на ЛРД Тервел: /Нико Радев/

Магията на български-
те маски и коледарските 
обичаи в Двореца в Балчик 
бяха представени в наве-
черието на празниците в 
рамките на Дните на бъл-
гарската култура и тради-
ции през декември.

„Ние не сме някакви стра-
шилища, които да плашим 
децата, точно обратното. 
Ние защитаваме къщата, се-
мейството, гоним злото със 
страховития лик на маската”, 
обяснява Людмил Йорданов 
от София, трето поколение 
майстор на сурвакарски мас-
ки. В ритуалните облекла, 
които изработва заедно със 
семейството си, те вплитат 
червен конец – цветът, който 
плаши злото.

Повече от половин век се-
мейство Йорданови създава 
сурвакарски маски по стара 
българска традиция. Тази 
приемственост започва от 
дядото на Людмил, продъл-
жена е от неговия баща и 
сега самият той съхранява 
и предава на поколенията 
българските обичаи, свързани 
с традицията „Сурва“. С вни-

мание, отдаденост и любов те 
изработват всяка маска като 
уникално произведение на из-
куството. Рамо до рамо през 
годините изграждат собствен 
стил в изработката на ку-
керски маски от естествени 

материали и този стил вече се 
разпознава в цяла България. 
Като представител на третото 
поколение майстори в семей-
ството, работата на Людмил 
съчетава древни български 
занаяти като дърворезба, 
кожарство и фин детайл. Той 
използва естествени матери-

али – дърво, рога и козина от 
незастрашени животински 
видове, което придава ав-
тентичност и устойчивост на 
всяко изделие. Чрез работата 
си в момента, като учител 
по изобразително изкуство, 

той предава натрупаните във 
времето знания, умения и 
безценен практически опит 
и вярва, че занаятите трябва 
да се предават от поколение 
на поколение – само така те 
могат да бъдат съхранени и 
да устоят във времето

БНР

МАЙСТОРЪТ НА СУРВАКАРСКИ 
МАСКИ ЛЮДМИЛ ЙОРДАНОВ: 
ЧЕРВЕНОТО ПЛАШИ ЗЛОТО
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"ЖЪЛТО-ЗЕЛЕНИТЕ" ЗАПОЧНАХА "ЖЪЛТО-ЗЕЛЕНИТЕ" ЗАПОЧНАХА 
ЗИМНАТА СИ ПОДГОТОВКА С НОВ ЗИМНАТА СИ ПОДГОТОВКА С НОВ 
ТРЕНЬОРТРЕНЬОР

 

Ôóòáîëèñòèòå íà Äîáðóäæà 
çàïî÷íàõà ïðåäåçîííàòà ñè 
ïîäãîòîâêà ñ íîâ òðåíüîð. 
Òîâà å áèâøèÿò ñåëåêöèîíåð 
íà íàöèîíàëíèÿ îòáîð ßñåí 
Ïåòðîâ. Ïëîâäèâñêèÿò ñïå-
öèàëèñò íàñëåäÿâà íà ïîñòà 
äîñåãàøíèÿ íàñòàâíèê Àòàíàñ 
Àòàíàñîâ. Îò êëóáà îáÿâèõà, 
÷å ñå ðàçäåëÿò ïî âçàèìíî 
ñúãëàñèå ñúñ ñòàðøè òðåíüî-
ðà è ñ íåãîâèòå ïîìîùíèöè 
Ñòåôàí Äîí÷åâ è Äàíèåë Ãå-
îðãèåâ. Ïîä ðúêîâîäñòâîòî 
íà ßñåí Ïåòðîâ äîáðóäæàíöè 
ùå ñå îïèòàò äà ñå ïðåáîðÿò 
çà îöåëÿâàíå â Ïúðâà ïðîôå-
ñèîíàëíà ëèãà.Â òðåíüîðñêàòà 
ñè êàðèåðà ßñåí Ïåòðîâ å âî-
äèë îùå Ëîêîìîòèâ (Ñîôèÿ), 
Áîòåâ (Ïëîâäèâ), Ëîêîìîòèâ 
(Ïëîâäèâ), Íàôòåêñ, Ëåâñêè, 
Áîòåâ (Âðàöà), êàêòî è îòáîðè 
â Êèòàé. 

Ïðåäè ïúðâàòà òðåíèðîâêà 
íà òèìà, ïðîâåäåíà â ïîíåäåë-
íèê, íîâèÿò ñòàðøè òðåíüîð 
äàäå ïðåñêîíôåðåíöèÿ, íà 
êîÿòî ñòàíà èçâåñòíî, ÷å â 
ùàáà ìó âëèçàò Ãåîðãè Èëèåâ 
è Èâåëèí Ïåòêîâ, à îò ïðåäèø-
íèÿ òðåíüîðñêè åêèï â êëóáà 
îñòàâà ñàìî òðåíüîðúò íà 

âðàòàðèòå Íèêîëàé Ðàäîìè-
ðîâ.�Çíàì, ÷å íÿìà äà å ëåñíî. 
Õâúðëÿì ñå íà äúëáîêîòî, íî ñ 
ÿñíàòà ïðåäñòàâà, ÷å ìèñèÿòà 
å âúçìîæíà�, çàÿâè íîâèÿò 
íàñòàâíèê íà ïðåñêîíôåðåíöè-
ÿòà. Òîé ïðèçíà, ÷å ïðåäñòîè 
ìíîãî ðàáîòà è ÷å âðåìåòî äî 
ïúðâèÿ îôèöèàëåí ìà÷ å êðàò-
êî. �Æåëàíèåòî ìè å ïî-ìàëêî 
äà ãîâîðèì è ïîâå÷å äà ðàáî-
òèì. Çà íàñ å èçêëþ÷èòåëíî 
âàæíî äà ñòàðòèðàìå äîáðå è 
äà ñìå êîíöåíòðèðàíè âúðõó 
òåðåíà, à íå âúðõó ïðèêàçêè�, 
êàçà îùå ßñåí Ïåòðîâ.

Ìåæäóâðåìåííî íàó÷èõìå, 
÷å ôóòáîëèñòèòå íà Äîáðóäæà 
ùå èìàò ïåò êîíòðîëíè ñðå-

Õèëÿäè èçïðàòèõà ëåãåí-
äàðíèÿ ôóòáîëèñò è òðåíüîð 
Äèìèòúð Ïåíåâ â ïîñëåäíèÿ 
ìó ïúò. Ïîêëîíåíèåòî ïðåä 
òëåííèòå îñòàíêè íà òðåíüîð 
íîìåð 1 íà Áúëãàðèÿ çà 20-è 
âåê çàïî÷íà â 10:00 ÷àñà íà 
Íàöèîíàëíèÿ ñòàäèîí "Âàñèë 
Ëåâñêè", êàòî äà ñè âçåìàò 
ïîñëåäíî ñáîãîì ñ íåãî, ïðè-
ñúñòâàõà ðåäèöà áèâøè ôóò-
áîëèñòè, ñïîðòíè äåÿòåëè, ïî-
ëèòèöè è ïî÷èòàòåëè, íà êîèòî 
Äèìèòúð Ïåíåâ äîíåñå îãðî-
ìíà ðàäîñò ñ ïîñòèæåíèÿòà â 
çàáåëåæèòåëíàòà ñè êàðèåðà. 
Íàé-ãîëåìèÿò áúëãàðñêè òðå-
íüîð è ëåãåíäàðåí ôóòáîëèñò 
íè íàïóñíà íà 80-ãîäèøíà 
âúçðàñò.

Èçêëþ÷èòåëíî òåæúê è åìî-
öèîíàëåí ìîìåíò áå, êîãàòî 
èãðà÷èòå îò çëàòíîòî ïîêî-
ëåíèå íà áúëãàðñêèÿ ôóòáîë, 
çàåëè ÷åòâúðòî ìÿñòî íà Ñâå-
òîâíîòî ïúðâåíñòâî ïðåç 1994 
ãîäèíà, èçïðàòèõà ñâîÿ òðå-
íüîð Äèìèòúð Ïåíåâ. Òå ãî 
ñòîðèõà ñ òèõè àïëîäèñìåíòè 
è ìíîãî ñúëçè ïðåä êîâ÷åãà.

Õðèñòî Ñòîè÷êîâ ñïîäåëè 
ñâîèòå ñïîìåíè çà ëåãåíäàð-
íèÿ òðåíüîð: "Äèìèòúð Ïåíåâ 
áåøå âèíàãè óñìèõíàò è âè-
íàãè çàãðèæåí çà íàñ. Èìàõ 
ùàñòèåòî äà ðàáîòÿ ìíîãî ãî-
äèíè ñ íåãî. Íàó÷è ìå íà ìíîãî 
íåùà. Äî ïîñëåäíèÿ äåí òîé 
áåøå óñìèõíàò è ïîìàãàøå íà 

БЪЛГАРИЯ СИ ВЗЕ БЪЛГАРИЯ СИ ВЗЕ 
ПОСЛЕДНО СБОГОМ С ПОСЛЕДНО СБОГОМ С 
ВЕЛИКИЯ ДИМИТЪР ПЕНЕВВЕЛИКИЯ ДИМИТЪР ПЕНЕВ

 

âñåêè. Ñàìî ìîæå äà ñè ñïîì-
íÿìå çà íåãî ñ íàé-õóáàâîòî. 
Òîâà å æèâîòúò� Òîé íàïðàâè 
ìíîãî ôóòáîëèñòè. Èñêàøå äà 
áúäåì ñ íåãîâèÿ õàðàêòåð è äà 
âçèìàìå íàé-äîáðîòî îò íåãî. 
Âèíàãè òðÿáâà äà îáè÷àø è 
ïîìàãàø, êîãàòî ñè òðåíüîð. 
Òîâà áåøå íàé-ãîëÿìîòî ìó 
êà÷åñòâî. Äà ïîìàãà, äà áúäå 
ðàìî äî ðàìî è äà êàçâà òîâà, 
êîåòî ìèñëè. Òîé îùå ïðåäè 
ìà÷à çíàåøå êàêâî ùå ñå 
ñëó÷è.Èìàì ìíîãî ñïîìåíè. 
Íèêîãà íå íè îñòàâè. Âèíàãè 
ñå å òðóäèë çà íàñ. Ìíîãî 
íåùà ìîãàò äà ñå êàæàò çà 
íåãî. Äíåñ å òðóäåí äåí", çàÿ-
âè Õðèñòî Ñòîè÷êîâ.

Ãîëåìèÿò áúëãàðñêè ôóòáî-
ëèñò Äèìèòúð Áåðáàòîâ ñúùî 
ñè âçå ïîñëåäíî ñáîãîì ñ 
Äèìèòúð Ïåíåâ. "Ïîêëîí ïðåä 
âñè÷êî, êîåòî íàïðàâè. Òú-
æåí äåí, ñúðöàòà íè ïëà÷àò. 
Íå ìèñëÿ, ÷å èìàøå ÷îâåê, 
êîéòî äà êàæå ëîøî çà íåãî. 
Òîé îñòàíà âèíàãè âåðåí íà 
ñåáå ñè. Òîé áåøå áàùà íà 
âñåêè åäèí îò íàñ. Äèìèòúð 
Ïåíåâ áåøå íàøèÿò áàùà. 
Òðÿáâà äà ñå îòíàñÿìå äîáðå 
êúì âñè÷êè. Îïèòâàìå ñå íà 
ìîìåíòè äà ñå óñìèõâàìå, 
çàùîòî òîâà òîé ùåøå äà ãî 
èñêà. Òðÿáâà äà ïîêàçâàìå 
íóæíîòî óâàæåíèå íà õîðàòà, 
êîèòî ñà ãî çàñëóæèëè", çàÿâè 
Áåðáàòîâ.sportal.bg

БОЖИДАР САРЪБОЮКОВ И БОЖИДАР САРЪБОЮКОВ И 
ПЛАМЕНА МИТКОВА СА АТЛЕТ И ПЛАМЕНА МИТКОВА СА АТЛЕТ И 
АТЛЕТКА НА БЪЛГАРИЯ ЗА 2025 Г.АТЛЕТКА НА БЪЛГАРИЯ ЗА 2025 Г.

 

Áîæèäàð Ñàðúáîþêîâ è Ïëà-
ìåíà Ìèòêîâà îòíîâî ñà íà÷å-
ëî íà àíêåòàòà íà ñïèñàíèå 
�Àòëåòèêà� êàòî �Àòëåò è Àò-
ëåòêà íà 2025-à� ãîäèíà. Ñïè-
ñàíèåòî îðãàíèçèðà àíêåòàòà 
çà 28-è ïúò, à Ïëàìåíà Ìèò-
êîâà ñòàâà ïúðâàòà àòëåòêà, 
êîÿòî ïå÷åëè âîòà çà ÷åòâúðòà 
ïîðåäíà ãîäèíà.

Ïðåç 2023-à Ñàðúáîþêîâ è 
Ìèòêîâà îòíîâî áÿõà �Àòëåò è 
Àòëåòêà íà Áúëãàðèÿ�. Äâàìàòà 
ñà ðîäåíè ïðåç 2004-à ãîäèíà 
è ñòàðòèðàõà ìåæäóíàðîäíèòå 
ñè êàðèåðè ïðåç 2022-ðà, êîãà-
òî íà ñâåòîâíîòî ïúðâåíñòâî 
çà þíîøè è äåâîéêè Ïëàìåíà 
ñïå÷åëè ñâåòîâíàòà òèòëà íà 
ñêîê äúëæèíà, à Áîæèäàð - ñðå-
áðîòî íà ñêîê âèñî÷èíà.

Ïðåç 2025-à ãîäèíà Áîæèäàð 
Ñàðúáîþêîâ ñòàíà åâðîïåéñêè 
øàìïèîí íà ñêîê äúëæèíà 

çà ìúæå â çàëà â Àïåëäîðí, 
Íèäåðëàíäèÿ �óñïåõ çà ìúæ-
êàòà íè àòëåòèêà, êîéòî íå áå 
ïîñòèãàí îò 25 ãîäèíè.Âúïðåêè 
êîíòóçèÿ â íà÷àëîòî íà ëÿòîòî 
àòëåòúò îò Õåáðîñ (Õàðìàíëè) 
íàïðàâè áëåñòÿù ñåçîí ñúñ 
ñðåáúðåí ìåäàë íà åâðîïåé-
ñêèÿ øàìïèîíàò çà ìëàäåæè 
ïîä 23 ãîäèíè â Áåðãåí, Íîðâå-
ãèÿ, è ïåòî ìÿñòî íà ñâåòîâíî-
òî ïúðâåíñòâî â Òîêèî, ßïîíèÿ. 

Ïëàìåíà Ìèòêîâà áå â òîï 
ôîðìà ïðåç çèìíèÿ ñåçîí ñ 
øåñòî ìÿñòî íà åâðîøàì-
ïèîíàòà â çàëà â Àïåëäîðí, 
Íèäåðëàíäèÿ,è ÷åòâúðòà ïîçè-
öèÿ íà ñâåòîâíîòî ïúðâåíñòâî 
â çàëà â Íàíäæèí, Êèòàé.Ñúñ-
òåçàòåëêàòà íà ïëîâäèâñêèÿ 
Ëîêîìîòèâ çàå è òðåòî ìÿñòî 
íà åâðîïåéñêîòî îòáîðíî ïúð-
âåíñòâî â Ìàðèáîð, Ñëîâåíèÿ.

Ïðè ìúæåòå ïîäãëàñíèöè íà 

ùè ïðåç çèìíàòà ïàóçà, êàòî 
ïúðâàòà ïðîâåðêà ùå áúäå íà 
14 ÿíóàðè ñ ×åðíî ìîðå. Îò 18 
äî 31 ÿíóàðè äîáðè÷êèÿò òèì 
ùå å íà ïîäãîòâèòåëåí ëàãåð 
â Àíòàëèÿ, êúäåòî ùå ïðîâåäå 
îùå ÷åòèðè êîíòðîëè � ñ Äðè-
òà (Êîñîâî), óçáåêèñòàíñêèòå-
Áóíüîäêîð è Êúçúëêóì, êàêòî è 
ñ Àëàøêåðò (Àðìåíèÿ).

Áîæèäàð Ñàðúáîþêîâ ñà âèöå-
øàìïèîíúò íà Åâðîïà íà òðîåí 
ñêîê çà ìëàäåæè ïîä 23 ãîäèíè 
Ëú÷åçàð Âúë÷åâ è ôèíàëèñòúò 
íà 100 ì îò òîçè åâðîøàìïè-
îíàò Íèêîëà Êàðàìàíîëîâ.
Ïðè æåíèòå ñúîòáîðíè÷êàòà 
íà Ïëàìåíà Ìèòêîâà - Ãàáðè-
åëà Ïåòðîâà (òðîåí ñêîê), å 
íåéíà ïîäãëàñíè÷êà.×åëíàòà 
ïåòèöà ñå îôîðìÿ îò îùå òðè 
ïëîâäèâ÷àíêè áàëêàíñêè øàì-
ïèîíêè çà äåâîéêè � Ðàäèíà 
Âåëè÷êîâà (60 ì è 100 ì), Èâà 
Äåëèâåðñêà (100 ì ñ ïðåïÿò-
ñòâèÿ) è Ñèÿíà Áðúìáàðîâà 
(ñêîê äúëæèíà).

Â äåñåòêàòà íà íàé-äîáðèòå 
ëåêîàòëåòè íà Áúëãàðèÿ çà 
2025 ãîäèíà å áàë÷èêëèÿòàÂà-
ëåíòèí Àíäðååâ. Ìíîãîêðàò-
íèÿò øàìïèîí â õâúðëÿíåòî 
íà ÷óê çàåìà äåâåòî ìÿñòî â 
ïîäðåæäàíåòî.

АЛЕКС НИКОЛОВ Е НОМЕР 2 АЛЕКС НИКОЛОВ Е НОМЕР 2 
В СВЕТАВ СВЕТА 

Çâåçäàòà íà áúëãàðñêèÿ íà-
öèîíàëåí îòáîð ïî âîëåéáîë 
Àëåêñàíäúð Íèêîëîâ îôèöèàë-
íî áåøå ïðåäñòàâåí êàòî èãðà÷ 
íîìåð 2 â ñâåòà çà 2025 ãîäèíà 
â ïðåñòèæíàòà êëàñàöèÿ íà 
èçäàíèåòî Volleyball World. Â 
òîï 10 íà òàçè ðàíãëèñòà ïî-
ïàäíàõà îùå Àëåêñ Ãðîçäàíîâ 
(íîìåð 8) è Ñèìåîí Íèêîëîâ 
(íîìåð 6). Íîìåð 1 å ñâåòîâ-
íèÿò øàìïèîí ñ Èòàëèÿ è MVP 
íà èçìèíàëîòî ñâåòîâíî ïúð-
âåíñòâî Àëåñàíäðî Ìèêèåëåòî.

Åòî êàêâî íàïèñàõà îò 
Volleyball World çà Àëåêñ 
Íèêîëîâ: �Íà êëóáíî íèâî ñ 
×èâèòàíîâà Àëåêñ Íèêîëîâ 
áåøå ïîñòîÿíåí ôàêòîð ïðåç 
öåëèÿ ñåçîí, êàòî ïîìîãíà 
çà ñïå÷åëâàíåòî íà Êóïàòà 
íà Èòàëèÿ è çà êëàñèðàíåòî 
íà îòáîðà íà ôèíàëèòå â Ñó-
ïåðËèãàòà, çàâúðøâàéêè íà 
âòîðî ìÿñòî â êàìïàíèÿòà 

2024/25.Íà ìåæäóíàðîäíàòà 
ñöåíà, çàåäíî ñ áðàò ñè Ìîíè 
Íèêîëîâ, Àëåêñ Íèêîëîâ âíåñå 
åíåðãèÿ è óâåðåíîñò, êîèòî 
ïðèâëÿêîõà îùå ïîâå÷å âíèìà-
íèå êúì Áúëãàðèÿ. Îò êëþ÷îâè 
ïîáåäè ñðåùó ôàâîðèòè âúâ 
VNL 2025, äîíåñëè öåííè òî÷êè 
çà ñâåòîâíàòà ðàíãëèñòà, äî 
çàâúðøâàíåòî íà Ñâåòîâíîòî 
ïúðâåíñòâî 2025 âúâ Ôèëè-
ïèíèòå êàòî ðåàëèçàòîð �1 
è Íàé-äîáúð ïîñðåùà÷, òîé 
èçèãðà öåíòðàëíà ðîëÿ â äîñ-
òèãàíåòî íà Áúëãàðèÿ äî ôèíàë 
çà ïúðâè ïúò îò 55 ãîäèíè.�

Òðåòè â ïîäðåæäàíåòî å èòà-
ëèàíåöúò ÑèìîíåÄæàíåëè, ÷åò-
âúðòè - ïîëÿêúò ßêóá Êîõàíîâ-
ñêè, ïåòè å êóáèíåöúò Âèëôðåäî 
Ëåîí, êîéòî èãðàå çà Ïîëøà, 
ñåäìè å äðóã èòàëèàíåö - Ôà-
áèîÁàëàçî, äåâåòîòî ìÿñòî å 
çà ñëîâåíåöà ßí Êîçàìåðíèê, à 
äåñåòè å ÷åõúò Ïàòðèê Èíäðà. 

ДУПЛАНТИС СПЕЧЕЛИ ДУПЛАНТИС СПЕЧЕЛИ 
НАГРАДАТА ЗА СВЕТОВНА НАГРАДАТА ЗА СВЕТОВНА 
СПОРТНА ЗВЕЗДА ЗА ВТОРА СПОРТНА ЗВЕЗДА ЗА ВТОРА 
ПОРЕДНА ГОДИНАПОРЕДНА ГОДИНА

 

Øâåäñêàòà çâåçäà â îâ÷àð-
ñêèÿ ñêîê ÀðìàíäÄóïëàíòèñ 
ñïå÷åëè ïðèçà íà BBC çà ñâå-
òîâíà ñïîðòíà çâåçäà íà ãî-
äèíàòà çà âòîðè ïîðåäåí ïúò. 
Äóïëàíòèñ ïîäîáðè ñâåòîâíèÿ 
ðåêîðä çà 14-è ïúò, ïå÷åëåéêè 
òðåòà ïîðåäíà ñâåòîâíà òèò-
ëà â Òîêèî ïðåç ñåïòåìâðè.
Ïðåîäîëÿâàíåòî íà âèñî÷èíà 

îò 6.30 ìåòðà îò 26-ãîäèøíèÿ 
àòëåò áåøå íåãîâèÿò ÷åòâúð-
òè ñâåòîâåí ðåêîðä çà 2025 
ã. � íàé-ìíîãî ïîäîáðåíèÿ 
íà âúðõîâîòî ïîñòèæåíèå â 
ðàìêèòå íà åäíà ãîäèíà â 
êàðèåðàòà ìó."Áëàãîäàðÿ âè 
ìíîãî. Çà ìåí å îãðîìíà ÷åñò è 
íàèñòèíà ãî îöåíÿâàì�, çàÿâè 
Äóïëàíòèñ, ñëåä êàòî ïîëó÷è 
íàãðàäàòà ñè.

Ñ÷èòàí çà íàé-âåëèêèÿ ñúñ-
òåçàòåë â îâ÷àðñêèÿ ñêîê çà 
âñè÷êè âðåìåíà, òîé âå÷å å 
ñïå÷åëèë âñè÷êè âúçìîæíè 
çíà÷èìè çëàòíè ìåäàëè è èìà 
íàé-ìíîãî ñêîêîâå íàä øåñò 
ìåòðà â èñòîðèÿòà.Äâóêðàò-
íèÿò îëèìïèéñêè øàìïèîí å 
íîñèòåë íà ïîñëåäíèòå îñåì 
ñâåòîâíè çëàòíè ìåäàëà â îâ-
÷àðñêèÿ ñêîê çà ìúæå êàêòî íà 
îòêðèòî, òàêà è â çàëà.

Ïîñëåäíèÿò òðèóìô íà 
Äóïëàíòèñ â ßïîíèÿ óäúëæè 
ñåðèÿòà ìó áåç çàãóáà äî 37 
ñúñòåçàíèÿ � ïîðåäèöà îò ïî-
áåäè, çàïî÷íàëà îò þëè 2023 ã.

СВЕТОВНАТА ШАМПИОНКА СЛОЖИ КРАЙ НА СВЕТОВНАТА ШАМПИОНКА СЛОЖИ КРАЙ НА 
ПОБЕДНАТА СЕРИЯ НА ШИФРИН В СЛАЛОМИТЕПОБЕДНАТА СЕРИЯ НА ШИФРИН В СЛАЛОМИТЕ 

Ñâåòîâíàòà øàìïèîíêà Êà-
ìèéÐàñò ñëîæè êðàé íà ïîáåä-
íàòà ñåðèÿ íà æèâàòà ëåãåíäà 
íà àëïèéñêèòå ñêè Ìèêàåëà 
Øèôðèí â ñëàëîìèòå çà Ñâå-
òîâíàòà êóïà, ñëåä êàòî ñïå÷å-
ëè íàäïðåâàðàòà â ñëîâåíñêèÿ 
êóðîðò Êðàíñêà ãîðà.Øèôðèí 
ñïå÷åëè ïúðâèòå ïåò ñëàëîì çà 
ñåçîíà, íî íå óñïÿ äà çàïèøå 
øåñòèÿ ñè ïîðåäåí òðèóìô, ñëåä 
êàòî Ðàñò ñå îêàçà ïðåêàëåíî 
ñèëíà çà íåÿ. Äâåòå áÿõà â ñâîÿ 
ñîáñòâåíà ëèãà íà �Ïîäêîðåí� 
è â êðàÿ òå áÿõà ðàçäåëåíè îò 
ñàìî 0.14 ñåêóíäè. Ïîáåäàòà 
íà Ðàñò äîéäå ñ äâå íàé-áúðçè 
âðåìåíà â äâàòà ìàíøà, à çà íåÿ 
òîâà å âòîðè ïîðåäåí óñïåõ ñëåä 
ïîáåäàòà � â ãèãàíòñêèÿ ñëàëîì 
â Êðàíñêà ãîðà äåí ïî-ðàíî.

Òðîéêàòà â ñëàëîìà îôîðìè 
øâåéöàðêàòà ÓåíäèÕîëäåíåð, 
êîÿòî èçîñòàíà ñ 1.83 îò ñâîÿ-

òà ñúíàðîäíè÷êà Ðàñò è èçïðå-
âàðè ñ 0.14 ïðåäñòàâèòåëêàòà 
íà ÑÀÙ Ïàóëà Ìîëöúí â ñïîðà 
çà ïîñëåäíîòî ìÿñòî íà ïîäè-
óìà. Ïåòà ñ îáùî èçîñòàâàíå 
îò 2.20 ñïðÿìî ïîáåäèòåëêàòà 
ñå êëàñèðà àâñòðèéêàòà Êàòà-
ðèíàÒðóïå.

Â áèòêàòà çà ìàëêèÿ êðèñòà-
ëåí ãëîáóñ â ñëàëîìà Øèôðèí 
ïðîäúëæàâà äà âîäè ñ àêòèâ îò 

580 òî÷êè è àâàíñ îò öåëè 218 
ïðåä Ðàñò. Òðåòà ñ ïàñèâ îò 
300 òî÷êè å ïðåäñòàâèòåëêàòà 
íà Àëáàíèÿ Ëàðà Êîëòóðè.

Øèôðèí å âîäà÷êà è â ãåíå-
ðàëíîòî êëàñèðàíå çà Ñâåòîâ-
íàòà êóïà, â êîåòî òÿ èìà îáùî 
823 òî÷êè è èìà ïðåäíèíà îò 
120 ïðåäÐàñò. Òðåòà å èçîñòà-
âàíå îò 339 ïóíêòà å íîâîçå-
ëàíäêàòà Àëèñ Ðîáèíñúí.
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Днес ще ви донесе неочаквани обрати на събитията, 

които ще изискват от вас да бъдете съсредоточени и 
да реагирате бързо. Сутринта може да възникне ситуа-
ция, която изисква незабавна намеса и самостоятелно 
вземане на решения без консултация. През целия ден 
обръщайте внимание на малки детайли .

Телец: Този ден се характеризира със спокоен и 
стабилен поток. Ключови събития ще бъдат свързани 
с завършването на дългоочаквани проекти. Сутринта 
ще получите потвърждение на информация, която сте 
чакали, което ще ви позволи да продължите напред 
с увереност. 

Близнаци: Денят ще бъде изпълнен с комуникация 
и нова информация. Няколко разпръснати съобщения 
ще пристигнат сутринта, но до обяд те ще се слеят в 
ясна картина, разкривайки скрити досега възможности. 
Среща, насрочена за следобед, ще бъде неформална 
и ще доведе до ценни контакти. 

Рак: Днес е ден за вътрешна работа и интуиция. 
Сутринта ще почувствате нужда от уединение, за да 
размислите върху скорошни събития. Това време ще 
ви даде важна подсъзнателна подсказка за разреша-
ване на текущ проблем. 

Лъв: Този ден е фокусиран върху социалната реали-
зация и публичността. Сутринта ще се окажете център 
на внимание в малка група и вашата дума или мнение 
ще имат тежест. През деня ще имате възможност да 
демонстрирате щедрост, което допълнително ще укре-
пи репутацията ви. 

Дева: Днес е необходим практичен подход към всич-
ки области на живота. Сутринта ясно ще забележите 
недостатък в организацията на даден процес и ще мо-
жете бързо да го разрешите. По обяд незначителен, но 
досаден технически проблем ще привлече вниманието 
ви, но ще го разрешите с минимално време и усилия. 

Везни: Този ден поставя силен акцент върху парт-
ньорството и баланса. Сутринта ще трябва да намери-
те компромис между вашите желания и изискванията 
на друг човек. Това ще бъде лесно и безболезнено. 

Скорпион: Този ден е свързан с дълбоки процеси 
и трансформация. Сутринта ще получите достъп до 
скрита досега информация. Не действайте веднага въз 
основа на това знание; оставете го да се уталожи. В 
средата на деня може да се случи събитие, което ще 
докосне емоциите ви.

Стрелец: Този ден обещава разширяване на хори-
зонтите ви и придобиване на нови преживявания. Су-
тринта ще получите предложение, свързано с пътуване 
или обучение. Не го отказвайте, дори и да ви се струва 
невъзможно. През деня ще срещнете представител на 
различна култура или мироглед, а разговорът с него 
ще ви донесе неочаквани прозрения. 

Козирог: Този ден е фокусиран върху кариерните 
амбиции и дългосрочното планиране. Сутринта ще 
получите сигнал, показващ правилността на избрания 
от вас стратегически път. В средата на деня ще трябва 
да бъдете твърди и да защитите своята гледна точка.

Водолей: Денят ще донесе необикновени идеи и кон-
такти с хора, които мислят нестандартно. Сутринта ще 
ви хрумне решение на стар проблем и то по напълно 
неочакван начин. През деня ще получите покана за 
нова група по интереси или общност, където ще се 
чувствате като у дома си. 

Риби: Този ден е повлиян от фини, подсъзнателни 
процеси. Сутринта ще почувствате известна тре-
вожност без видима причина, но до обяд тя ще се 
разсее. В средата на деня проявете състрадание към 
непознат; малко помощ от вас ще окаже значително 
влияние върху живота му. 

ХОРОСКОП НА НДТ

- Зад всяка загорела манджа стои жена с телефон, а зад всяка загорела 
жена стои мъж с телефон. - Катя от Сноп, но не тaзи, за която си мислите.

СВЕТСКА КЛЮКА
ЧЕСТИТ РОЖДЕН ДЕН казвам 

днес на директора на Инспек-
цията по труда в Добрич Ангел 
Петков, с пожелания за здраве 
и успехи!

РОЖДЕНИК днес е управи-
телят на охранителната фирма 
ФСБ Георги Панов. Нека е здрав 
и да успява във всичко добро, с 
което се заеме!

ИМЕН ДЕН празнуват днес 
хората с имена: Анаки, Жан, 
Иван, Ивайло, Калоян, Ивелин, 
Иво, Йоан, Йовко, Йонко, Йон-
чо, Янаки, Яни, Ивана, Иванка, 
Ивелина, Иванина, Ваня, Жана,  
Жанет, Ивайла, Ивета, Йоана, 
Йовка, Йонка. Здраве желаем 
на всички тях! И нека техният 
небесен покровител - свети Йоан 
Кръстител бди над добрите им 
мисли и дела!

А НАЙ-СЪРДЕЧНИ ПОЗДРАВИ 
отправяме към две много специ-
ални за нас именнички – Йовка 
Христова и Йоанна Дукова, на 
които желаем да се сбъднат 
всичките им мечти!

ЧЕСТИТ РОЖДЕН ДЕН с ут-
решна дата казваме на един ма-
лък господин – Любослав, който 
става на цели 13 години. Здраве, 
шестици в училище и много при-
ятели желаем на Любчо ние он 
НДТ. А на мама Еми, татко Ники 
и сестричката му Рая наричаме 
техният рожденик много да ги 
радва! 

ИМЕН ДЕН празнуват утре 
хората с имена: Емил, Емилиан, 
Емилиян, Емо. Нека са здрави, 
а щастието е техен ежедневен 
спътник!

ЧЕСТИТ РОЖДЕН ДЕН с дата 
10 януари казваме на г-н Данчо 
Минчев, с пожелания за здраве 
и успехи в добрите начинания! 

ИМЕН ДЕН празнуват на 11 
януари хората с имена:

Теодосий, Богдан, Бончо, Бо-
гдана, Богомила. А ние още от 
днес им желаем да са здрави и 
да се радват на светлина и хар-
мония в живота!

В АВАНС честитим предстоящ-
ия на 12 януари рожден ден на 
бизнесмена Галин Господинов. 
Нека е здрав и да има много по-
води за радост!

НА ЦЕЛИ прекрасни 16 години 
става на 12 януари прекрасната 
внучка на семейство Дукови 
Мартина. На красивото, умно, 
много отговорно и много та-
лантливо дете /всъщност млада 
дама/ пожелаваме от сърце да е 
здрава, все така ученолюбива, 
да сбъдне мечтите си, а в живо-
та й да има много обич, много 
искрени приятелства, безброй 
успехи и безброй поводи да се 
усмихва!

ИМЕН ДЕН празнуват на 12 
януари дамите с прекрасните 
имена Таня и Татяна. Нека са 
здрави и благословени!

ТИХИЯТ БУМ НА AI ТЕРАПЕВТИТЕ: ЗАЩО 
ВСЕ ПОВЕЧЕ ХОРА ГОВОРЯТ С ИЗКУСТВЕН 
ИНТЕЛЕКТ ЗА ПСИХИЧНОТО СИ ЗДРАВЕ

По данни на Google Trends търсенията бележат доста повишен интерес

През последните месеци ди-
гиталните терапевтични инстру-
менти с изкуствен интелект (AI) 
вече не са просто технологична 
новост, те се превръщат в ре-
ална част от ежедневието на 

хиляди хора по света, които 
търсят помощ за психичното 
си здраве. От чатботове за емо-
ционална подкрепа до виртуал-
ни „AI терапевти“, разговорите 
с машини стават все по-чести, 
особено когато достъпът до тра-
диционна терапия е затруднен 
или прекалено скъп. 

По данни на Google Trends 
през последните три месеца 
търсенията на "AI therapist" бе-
лежат доста повишен интерес.

В световен мащаб Монтсерат 
(задморска територия на Вели-
кобритания, разположена на 
едноименния остров) оглавява 
списъка с най-много потреби-
тели, търсили информация по 
темата. След нея се нареждат 
Южна Корея, Сингапур, САЩ И 
Ирландия.

Към "Talking to AI" пък са има-
ли най-голям интерес в САЩ, 
следван от Сингапур, Нигерия, 
Обединени арабски емирства 
и Канада.

Източник: iStock photos/Getty 
images

Отговор на растяща нужда: 
Защо хората се обръщат към AI

Идеята да споделяш лич-
ни мисли и чувства с програ-
ма някога звучеше странно. 
Днес обаче приложения като 
Replika показват колко силно 
човешките нужди от разговор 
и подкрепа могат да бъдат 
пренасочени към цифрови съ-
беседници. Replika е чатбот с 
AI, който е проектиран да води 
емоционални разговори, създа-
ва усещане за „приятелско“ или 
дори интимно взаимодействие 
и е използван по-често от хора, 
изпитващи самота или социал-
но изключване – включително и 
такива с депресивни симптоми. 

Други платформи като Cope 
Notes предлагат подкрепящи 
съобщения, психологически 
факти и упражнения, които да 
помогнат на потребителите да 
се справят с ежедневен стрес 
и тревожност. 

Специализирани приложе-
ния и услуги се развиват и в 
професионални направления 
- дигитални програми за ког-
нитивно-поведенческа терапия 
(CBT), автоматизирани оценки 
на настроението, или ежеднев-
ни подкрепящи сесии, които 
някога бяха достъпни само чрез 
срещи лице в лице.

Основните причини за ръста 
на AI терапевтите

1. Цена. Традиционните тера-
певтични сесии често изискват 
значителни разходи, които мно-
го хора не могат да си позволят. 
AI приложенията предлагат 
достъпна или дори безплатна 
алтернатива, която е на разпо-
ложение 24/7.

2. Анонимност. За мнозина 
стигмата около психичното 
здраве и страхът от осъждане 
пречат да потърсят човешки 
терапевт. Взаимодействието с 
AI осигурява анонимност, която 
улеснява споделянето на чувст-
вителна информация.

3. Липса на достъп до тера-
пия. В много региони броят на 
специалистите по психично 
здраве е недостатъчен, а ча-

кащите списъци са дълги. Из-
куственият интелект предлага 
незабавна подкрепа, без нужда 
от часове, чакане или пътуване 
до лекарски кабинет.

Кои приложения водят този 

тренд
Ето някои от най-широко из-

ползваните AI платформи, които 
хората споделят, че използват 
за емоционална подкрепа:

Replika – чатбот, който създа-
ва персонализирани разговори, 
ориентирани към емоционално 
съпричастие и подкрепа.

Cope Notes – ежедневно из-
праща утвърждения, психоло-

гически упражнения и подкре-
пящи мисли.

Платформи, базирани на мо-
дели за когнитивно-поведен-
ческа терапия – AI системи, 
които съчетават автоматизи-
рани сесии с психологически 
техники за самообслужване и 
самоанализ. 

Много от тези приложения 
използват обработка на естест-
вен език, машинно обучение 
и адаптивни алгоритми, за да 
предлагат реакциите, които зву-
чат „по-човешки“ и подкрепящи, 
колкото е възможно. 

Помощ или риск: Какво каз-
ват психолозите

Психолозите са разделени 
дали AI терапевтите са истинска 
помощ или потенциален риск.

От една страна дигиталните 
инструменти могат да снизят 
бариерите за подкрепа и да 
помогнат на хората да се чувст-
ват по-разбрани и по-малко 
самотни. Някои научни анализи 
показват, че AI може да намали 
симптомите на тревожност и 
депресия поне в краткосрочен 
план и да предизвика позитивни 
реакции у потребителите. 

От друга страна 
редица експерти 
предупреждават, 
че AI не може и не 
трябва да замества 
професионалната 
човешка терапия. 
Някои специалисти 
посочват риска от 
емоционална за-
висимост, неточни 
самодиагнози, или 
дори подсилване 
н а  д е с т р у к т и в -
ни мисли, когато 
чатботовете дават 
неподходящи или 
неточни отговори. 

OpenAI, компа-
нията зад ChatGPT, 
отчита, че над ми-
лион потребители 
седмично проявя-
ват признаци на 
потенциален суи-
цидален натиск в 
разговори с AI, кое-
то подчертава нуж-
дата от внимателен 
контрол и интегри-
рани механизми за 
безопасност.


