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Всеки ден с 
по-добрия 
вестник!

Ще бъде предимно слънчево, 
до обяд на места в низините 
все още видимостта ще е нама-
лена, но бързо ще се подобри. 
Ще духа слаб до умерен вятър 
от юг-югозапад. Дневните тем-
ператури ще се повишат и мак-
сималните ще са между 17 и 
22. Над Черноморието ще бъде 
предимно слънчево. Ще духа до 
умерен вятър от юг-югозапад. 
Максималните температури на 
въздуха ще са 17°-20°. Тем-
пературата на морската вода 
е 15-17°. Вълнението на морето 
ще бъде 1-2 бала.

Специализирани бои, епоксидни подове, боя против пожар, боя против шум, 
течна хидроизолация, огнезащитна боя, боя против радиация, термо боя 

Варна, ул. "Перла" 16, тел. 0884 77 80 54

ИСОНЕМ България
Боядисваме бъдещето

Д-Р ГЕОРГИ ЖЕЛЯЗКОВ 
Е ЛЕКАР НА ГОДИНАТА

ЗА ДОБРО ЗДРАВЕ В СТУДЕНИТЕ 
МЕСЕЦИ ПУЛМОЛОГЪТ Д-Р 
РУМЯНА МАЛЧЕВА ПРЕПОРЪЧВА

На стр.  2

На стр.  3

ОТПЕЧАТАЙ МЕЧТАТА СИ В
„НЮЗПРИНТ“ 

„НЮЗПРИНТ“ ЕООД - печат на 
вестници, списания, флаери, плакати, 

визитки, календари, книги, дипляни, 
тефтери, кочани, дигитален печат 

Бърза и експресна доставка с Еконт и 
Спиди 

имейл-newsprint@abv.bg 
тел 0893 662596 

ВРЕМЕТО

ПОСРЕЩНЕТЕ НОВАТА 
2022 ГОДИНА В АЛБЕНА 

На стр. 4

МИНИСТЪРЪТ НА МОСВ 
ЛИЧНО НАБЛЮДАВА 
РАЗТОВАРВАНЕТО НА ВЕРА СУ

На стр. 2

Хотели от веригата Маритим 
в Германия в партньорство 
с Албена търсят да наемат 

персонал за зимния сезон на 
2021-2022г.

- Готвачи
- Помощник готвачи

- 

Сервитьори
- Камериерки
Условия
2000 - 2600 € (бруто) - готвач, сервитьор;
1700 - 1950 € (бруто) - камериерка, помощник готвач;
Работно време - 40 часа / 5 дневна работна седмица
Единично настаняване и изхранване в хотела
Включени транспортни разходи
Не е задължително владеене на немски и английски език
CV може да се изпраща на Татяна Джилянова (088 8510443) 
на мейл: tanid@albena.bg 
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МИНИСТЪРЪТ НА МОСВ
ЛИЧНО НАБЛЮДАВА
РАЗТОВАРВАНЕТО НА ВЕРА СУ

Най-после вчера започна
разтоварването на азотния
тор от заседналия край Ка-
мен бряг турски кораб Вера
Су. Екипи на "Морска адми-
нистрация" извършваха под-
готвителна дейност, за да
стабилизират кораба в хо-
ризонтално положение.
Маркирано беше и трасе за
безпрепятствено приближа-
ване до него. Специалната
платформа, на която са ин-
сталирани уредите за раз-
товарването на втечнения
карбамид, е на метри от
плавателния съд. Тя е снаб-
дена с помпа за източване-
то на втечнения азотен тор
и хидравлика за отваряне-
то на капаците на хамбара.

Министърът на околната
среда и водите Асен Личев
се очакваше да пристигне
на място с кораб на Гранич-
на полиция, за да наблюда-
ва отблизо хода на спаси-
телната операция по разто-
варването на кораба.

Екипите на БД "Черномор-
ски район" и Регионална ла-
боратория - Варна, под пря-
кото ръководство на замес-
тник-министъра на околна-
та среда и водите Петър Ди-
митров са на място и про-
дължават да следят състоя-
нието на водите в Черно мо-
ре в непосредствена бли-
зост до заседналия кораб
"Вера Су", с цел проследя-
ване на операцията по раз-
товарване на кораба.

Работата ще върви дено-
нощно. Причините за това
са две - хидравликата на ко-
раба е наводнена и няма
възможност да се отварят и
затварят капаците, които
пазят товара, а освен това
екипите имат около два дни
подходящо време, за да
прехвърлят торовете.

Очакването е операцията
да е сложна и трудна. Плат-
формата, на която е инста-
лирано цялото нужно обо-
рудване, ще се закрепи за
дъното, а общо четири бар-

ДВЕ КРАЖБИ ОТ
ТЪРГОВСКИ ОБЕКТИ ПО
БУЛ. "25-ТИ СЕПТЕМВРИ"

За две кражби от търгов-
ски обекти в един и същ ден
съобщават от полицията. На
19 октомври, около 05:00 ча-
са, е получено съобщение
за извършена взломна
кражба от търговски обект
по бул. "25-ти Септември" в
град Добрич. По данни на
тъжителя е извършена
кражба на неустановена
към момента сума пари и

цигари.
Малко по-късно, около

08:50 часа, жертва на
кражба станал кафеавто-
мат, намиращ се отново на
бул. "25-ти Септември" в
град Добрич. Кафемашина-
та била взломена, а по дан-
ни на собственика, открад-
нати са 30 лева. По двата
случая са образувани досъ-
дебни производства. НДТ

жи ще поемат товара. В мо-
мента в района почти няма
вълнение. Изпомпва се во-
дата от машинното отделе-
ние на плавателния съд. Бе-
ше направен и поредният
водолазен оглед, за да се га-
рантира безопасността на
акцията по разтоварването
на "Вера Су".

Корабът е обследван за
нови пробойни. Отстранени
са падналите предмети и
опасни пластмасови мате-
риали от корпуса. Поставе-
ни са допълнителни котви с
цел стабилизиране.

Предвидено е прикрепяне-
то на баржа с външна хид-
равлика към заседналия ко-
раб. Така ще се контроли-
рат процесът по отваряне и
затваряне на хамбара и ця-
лостното управление на пла-
вателния съд. Втечненият
карбамид ще се изпомпва с
трите баржи, предоставени от
Европейската агенция за
морска безопасност. Той ще
се претоварва на специали-
зирания танкер "GALAXY
ECO". Карбамидът ще бъде
извозен до Пристанище Вар-
на-Изток, където ще се нато-
вари на вагони на БДЖ.

След разтоварването кора-
бът ще бъде освободен, пров-
лачен и приет в място за убе-
жище. Преди това ще се заз-
драви и укрепи корпусът му.

Спазени са всички насо-
ки и изисквания на Минис-
терството на околната сре-
да и водите, като компетен-
тен орган с цел еколого ща-
дящо разтоварване, превоз
и депониране на товара,
уверяват от транспортното
ведомство.

В Изпълнителната агенция
по околна среда към МОСВ
е изготвено Техническо за-
дание за анализ и оценка на
въздействието върху аквато-
рията на Черно море в ра-
йона на Защитена местност
"Яйлата" вследствие на ава-
риралия кораб "Вера Су".
Целта е да се определи сте-

пента на въздействие върху
морската среда и нейните
обитатели и идентифициране
на евентуални екологични
рискове.

В Техническото задание
са определени дейности за
анализ на очакваните въз-
действия върху морските ор-
ганизми и върху екологично-
то състояние на морските во-
ди и за оценка на възможни
щети върху морската флора
и фауна, морските хабитати и
крайбрежните морски води.

На Института по океаноло-
гия е възложено също въз
основа на анализите и оцен-
ките да се направят изводи,
има ли и в каква степен ув-
реждане на видове и при-
родни местообитания, пред-
мет на опазване, и на видо-
ве със стопанско значение
в морската среда; нанесени
ли са и в каква степен еко-
логични щети и значително
отрицателно въздействие
върху запазването на "бла-
гоприятно консервационно
състояние" на защитената
местност, по смисъла на За-
кона за отговорността за
предотвратяване и отстраня-
ване на екологични щети.

В знак на добросъседско
отношение и превенция на
възможен риск, министър
Асен Личев изпрати и пис-
ма до министрите на окол-
ната среда на Румъния и
Република Турция, предос-
тавяйки информация за ак-
туалната ситуация със за-
седналия в близост до Ка-
мен бряг кораб "Вера Су".

В писмата се отбелязва, че
екипите за наблюдение на
МОСВ са на място от пър-
вия ден на инцидента, извър-
шват регулярен мониторинг
на водите, предписват ука-
зания на компетентните
власти за предотвратяване
на замърсяване на морска-
та среда, като взетите про-
би досега не показват въз-
можност за трансгранично
замърсяване. НДТ

Д-Р ГЕОРГИ ЖЕЛЯЗКОВ Е ЛЕКАР
НА ГОДИНАТА

Изпълнителният директор
на Многопрофилната болни-
ца за активно лечение /
МБАЛ/ в Добрич, д-р Георги
Желязков, е Лекар на годи-
ната за област Добрич. Ре-
шението е взето на заседа-
ние на Управителния съвет
на РЛК. Наградата се връч-
ва по повод Деня на българ-
ския лекар - 19 октомври.

- Д-р Желязков, чести-
та награда! Очаквахте ли
такова признание?

- Благодаря. Не, не съм
очаквал. Според мен, никой
не може да очаква подобно
нещо. Благодаря за призва-
нието. То обаче не е само
за мен, а е благодарение на
усилията на всички колеги,
които полагаме заедно, за
здравето на всички пациен-
ти. Това е награда, която
посвещавам на колегите си,
защото заслугата за нея е
изцяло на тяхното усърдие.

- Кое Ви беше най-
трудно през последната
година?

- Ситуацията, в която бях-
ме поставени през последна-
та година и половина, ни пос-
тави на предела на силите
ни. Организирането на дей-
ността на болницата, органи-
зирането на работата на Ко-
вид отделението, трудната
борба за запазване живота
и здравето на пациентите,

денонощ-
ният труд
- всичко
това бе
непрекъс-
ната бор-
ба. Пред-
стои ни
поне още
една го-
дина по-
добна борба и се надявам,
че с общи усилия на всички
колеги, ще се справим адек-
ватно с трудностите.

- Какво ще пожелаете
на колегите си по повод
Деня на българския лекар?

- Искам да благодаря на
всички колеги за това, ко-
ето правят. Нека бъдат
много здрави. През пос-
ледната година и полови-
на осъзнахме, че това е
най-големият смисъл - зд-
равето. Това, да си сред
семейството си, около при-
ятелите си, да можеш да
помогнеш и да получиш по-
мощ. Колеги, бъдете здра-
ви! Честит празник!

Д-р Георги Желязков е
ортопед и травматолог. За-
вършил е медицина в Ме-
дицинския университет
"Проф. д-р Параскев Стоя-
нов" гр. Варна, специали-
зирал е ортопедия и трав-
матология последователно
в МБАЛ "Света Анна" и УМ-

20 ОКТОМВРИ - СВЕТОВЕН ДЕН ЗА БОРБА
С ОСТЕОПОРОЗАТА И  ПРОФИЛАКТИКА
НА ЙОДДЕФИЦИТНИТЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ

Световният ден на остео-
порозата, който се отбеляз-
ва всяка година на 20 ок-
томври, е част от целого-
дишна кампания, насочена
към повишаване на инфор-
мираността в световен ма-
щаб за превенцията, диаг-
ностиката и лечението на
остеопорозата и свързани-
те с нея заболявания на
костите. Кампания 2021 г. се
провежда под мотото "Пое-
мете инициативата за здра-
вето на костите си!" и има
за цел да призове хората
към навременни действия
за защита на здравето на
своите кости и мускули, за
да се радват на добро ка-
чество на живот.

Остеопорозата е прогре-
сивно заболяване на скеле-
та, характеризиращо се с
намалена костна маса и
структурни изменения на
костната тъкан, които водят
до повишена чупливост и
последващ риск от счупва-
ния. Тъй като процесът на
намаляване на костното ве-
щество и разреждането на

костната тъкан напредва
бавно и незабележимо
през годините, остеопоро-
зата сполучливо е нарече-
на "тихия крадец".

Профилактиката на осте-
опорозата трябва да за-
почне от ранна възраст,
когато се формира костна-
та маса на организма. Ба-
лансираният и пълноценен
хранителен режим е изк-
лючително важен. Трябва
да се приемат ежедневно
мляко и млечни продукти,
тъй като са богати на кал-
ций, който е необходим за
здравината на костите, да
се повиши консумацията
на риба, пресни плодове и
зеленчуци, ядки, както и на
храни, богати на фитоест-
рогени - соя, бобови рас-
тения и зърнени храни, ко-
ито са особено подходящи
за жени в напреднала въз-
раст. Всекидневната двига-
телна активност помага на
костите много повече, от-
колкото един час активно
спортуване два, три пъти
седмично. Необходимо е

БАЛ "Света Марина" -Варна.
От август миналата година д-р
Желязков е назначен за про-
курист в МБАЛ - Добрич, а в
края на октомври стана изпъл-
нителен директор.

С решение на УС на РЛК, в
Деня на българския лекар -
19 октомври, са отличени още
трима лекари. Млад лекар на
годината е д-р Моника Бел-
чева - специализант Физио-
терапия в МБАЛ-Добрич. От-
личия получават и д-р Анелия
Коларова - специалист Вът-
решни болести в ДКЦ II, и д-
р Мариана Карагеоргиева -
гастроентеролог във Второ
вътрешно отделение на бол-
ницата в Добрич - за дълго-
годишна дейност в областта
на медицината и развитие на
специалността.

Четиримата лекари ще по-
лучат плакети от Българския
лекарски съюз. Заради пан-
демията тази година тържес-
твена церемония за връчва-
нето им няма да има. НДТ

да се прекарва всеки ден по-
не 30 минути на слънце. Слън-
чевите лъчи, достигайки до
кожата, помагат на производ-
ството на витамин "Д" в ор-
ганизма, необходим за изг-
раждането на костната тъкан.
Ограничаването и намалява-
нето до минимум на нездра-
вословните навици и привич-
ки (тютюнопушене, злоупот-
реба с алкохол, прекомерна
консумация на кафе, захар,
готварска сол) е от същест-
вено значение за профилак-
тиката, защото те ускоряват
костната загуба на организ-
ма.

На този ден се отбелязва и
Световният ден за профилак-
тика на йоддефицитните за-
болявания. Йодният дефицит,
наред с гладуването, се явя-
ва една от главните причини
за непълноценното развитие
на големи групи от населени-
ето. България е част от Бал-
канския йоддефицитен регион,
тъй като голяма част от тери-
торията ? е с намалено коли-
чество йод в почвата и вода-
та. Йодният дефицит и причи-
нените от него заболявания и
нарушения могат да бъдат пре-
дотвратени чрез системна
йодна профилактика.

Универсално средство за
масова йодна профилактика
е йодираната готварска сол,
която се използва от населе-
нието, в заведенията за об-
ществено хранене и обекти-
те за производство на хра-
ни. Ежедневната употреба на
йодирана сол в количество
не повече от 5 гр. (1 чаена
лъжичка) предотвратява йод-
дефицитните заболявания.

Д-Р СВЕТЛА АНГЕЛОВА
Директор на Регионална

здравна инспекция-Добрич

ОСТАВИХА ЗА ПОСТОЯННО В
АРЕСТА КАПИТАНА И ВТОРИЯ
ПОМОЩНИК-КАПИТАН НА ВЕРА СУ

Капитанът и вторият по-
мощник-капитан на товар-
ния кораб Вера Су остават
с постоянна мярка "задър-
жане под стража", постано-
ви Варненският апелативен
съд. Двамата обжалваха на-
ложеното от Добричкия ок-
ръжен съд "задържане под
стража" пред горната инс-
танция.

Хайдар Е. и Кемал А. са
привлечени към наказател-
на отговорност за това, че
на 20 септември 2021г., в ак-
ваторията на Черно море в
района между село Камен
бряг и КК "Русалка" са  до-
пуснали да заседне кораб,
плаващ под панамски флаг.
С това е била създадена
опасност за живота на дру-
ги лица и за значително пов-
реждане на чужд имот.

Адвокатите на двамата
обвиняеми представиха до-
говор за наем, сключен от
турския корабособственик,
за временно жилище, къде-
то двамата биха могли да
търпят по-леки мерки за не-
отклонение. Защитата изло-
жи като довод и актове на
международни организации,
призоваващи държавите

към справедливо отношение
спрямо моряци, участвали в
инциденти, предвид статута
им на особена категория ра-
ботници.

59-годишният капитан Хай-
дар Е. обясни, че за първи
път в 40-годишната си кари-
ера преживява инцидент и
никога досега не е изоста-
вял кораба си.

26-годишният втори помощ-
ник Кемал А. сподели, че е в
началото на кариерата си и
иска да продължи "начисто"
професионалния си път.

Представителят на проку-
ратурата изложи тезата, че
с действията и бездействия-
та си двамата обвиняеми са
съпричастни с извършеното
тежко престъпление. И за
двамата е налице опасност
да се укрият при друга мяр-
ка за неотклонение. Предс-
тавеният договор за наем на
имот, в който да пребивават,
не може да гарантира, че ня-
ма да се укрият. Двамата са
турски граждани, а българс-
ките съдебни власти нямат
възможност да изискат за-
дължително им предаване.
Европейската заповед за
арест е неотносима към Тур-

ция, която не е член на ЕС.
От държавното обвинение
поясниха, че според Между-
народната конвенция по
морско право, България раз-
полага с пълна юрисдикция,
след като престъплението е
извършено в български тери-
ториални води и засяга ин-
тересите на българската
държава.

Като намери жалбите на
Хайдар Е. и Кемал А. за не-
основателни, съдът посочи,
че мъжете са привлечени за
тежко умишлено престъпле-
ние, за което законът пред-
вижда между 5 и 15 години
лишаване от свобода. Въп-
реки началния етап от разс-
ледването, налице са доста-
тъчно доказателства, водещи
до извод за съпричастност-
та им към деянието: прото-
коли за оглед и за добровол-
но предаване, свидетелски
показания на членовете на
екипажа и на служители на
граничните власти, както и
многобройни писмени дока-
зателства, подлежащи на
анализ. .

Определенията са оконча-
телни и не подлежат на об-
жалване. НДТ
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ПРЕД РЗИ ДОБРИЧ
ПРОТЕСТ СРЕЩУ
ЗАДЪЛЖИТЕЛНИЯ
ЗЕЛЕН СЕРТИФИКАТ

За 18 часа снощи, пред
сградата на РЗИ Добрич,
бе предвиден протест за-
ради влизащите в сила но-
ви мерки и задължителния
зелен сертификат за дей-
ности на закрито.

"Протестираме срещу въ-
веждането на зелен серти-
фикат. Настояваме да ни
се запази правото на ли-
чен избор за това, всеки
сам да си решава дали ис-
ка или не иска да се вак-
синира. Налагането на дис-
криминация върху човек,
на база здравен статус, е
нарушаване на Конститу-
цията на Република Бълга-
рия", заяви Йонка Марино-
ва от Организационния ко-
митет. Тя не скри и притес-
ненията си, че заради
изискването на задължите-
лен зелен сертификат, ще
започнат да се уволняват
хора. Притеснена е и зара-
ди задължителна ваксина-
ция на децата.

Исканията на протестира-
щите са да се премахне мяр-
ката за искане на зелен сер-
тификат за посещение на
закрити помещения. Нека
всеки сам да реши за себе

си дали да се ваксинира.
НДТ припомня, че COVID

сертификатът за ваксина
всъщност е европейският
сертификат за завършен
цикъл на ваксинация, с
който всички пътуваме през
последните месеци. Този
сертификат е без краен срок,
без значение кога е поставе-
на втората игла. С шестме-
сечен срок е сертификатът,
който имат хората, преболе-
дували коронавирус. Тоест,
ако някой е бил болен през
март, то към днешна дата ва-
лидността вече е изтекла.
Третият вид сертификат е то-
зи, който се издава на база-
та на направен тест. Валид-
ността там е различна. При
PCR теста срокът на валид-
ност е 72 часа, а при антиге-
нен този срок е 48 часа.

Вчера министър  Стойчо
Кацаров допълни, че зелени-
те сертификати не се отна-
сят до църквите и админист-
рацията. Също вчера имаше
протести в цялата страна
срещу сертификатите. Пак
вчера пред РЗИ в най-голе-
мите градове на страната се
извиха опашки от желаещи
да се ваксинират.         НДТ

- Д-р Малчева, какво е по-специфичното в четвър-
тата вълна на коронавирусната атака и по-конкретно
какво е развитието и в община Балчик, как са се изме-
нили симптомите и протичането на заболяването?

- Развитието на четвъртата вълна на COVID-19 в Балчик
не се различава съществено от това в другите съседни
региони. Тя настъпи след добра възможност за провеж-
дане на имунизация през летния сезон, с по-малък риск
от заразяване. Тази възможност не бе добре използвана
от нашите съграждани. Сигурното е, че вече вирусът не
ни изненада, тъй като той ни нападна сред хора, които
бяха ваксинирани, такива, които бяха преболедували то-
ва заболяване и немалка част, които не бяха боледували.

Разпространението на вируса в такава разнообразна
среда въпреки това е твърде бързо. Още през лятото, през
месец юли бяха регистрирани активно болни. След това в
края на месец август и месец септември SARS COV 2 се
разположи в нашата община.

Симптомите на проявление на вируса не са по-различ-
ни от предходните варианти. Делта вариантът преоблада-
ва при засегнатите пациенти, като най-честите са болки в
гърлото, хрема, температура, втрисане, впоследствие и
суха дразнеща кашлица и обща отпадналост, недостиг на
въздух и болки в гърдите.

ЗА ДОБРО ЗДРАВЕ В СТУДЕНИТЕ МЕСЕЦИ
ПУЛМОЛОГЪТ Д-Р РУМЯНА МАЛЧЕВА
ПРЕПОРЪЧВА: ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ,
ПРАВИЛНО ДИШАНЕ, ДОБЪР СЪН, БИЛКИ

21 октомври, 19.00 ч., Драматичен театър "Йордан
Йовков". Спектакъл "Помощ! Не мога да плувам" на
Театър "Иван Димов" - Хасково, по Нийл Саймън и А.
П. Чехов. Постановка Валентин Танев. Сценография
Николай Нинов. Костюми Мария Диманова. Участват:
Валентин Танев, Мария Сапунджиева, Георги Каду-
рин, Мариана Миланова. Организатор: Драматичен те-
атър "Йордан Йовков".

22 октомври, 12.00 ч., Младежки център - Добрич,
Концертна зала. Младежка академия по проект BGLD-
1.003-0001 "Младежки център Добрич - Вашето днес", фи-
нансиран от Финансовия механизъм на Европейското
икономическо пространство 2014-2021 г. Организатори:
Община град Добрич, Младежки център - Добрич.

22 октомври, 18.00 ч., Ресторант "България". Благот-
ворителен рок бал с участието на рок изпълнители от
няколко поколения. Благотворителен търг. Организа-
тор: Народно читалище "Добрич - 2017 г."

23 октомври, 10.00 ч. - 17.00 ч., Младежки център -
Добрич, Концертна зала. Младежка академия по про-
ект BGLD-1.003-0001 "Младежки център Добрич - Ва-
шето днес", финансиран от Финансовия механизъм на
Европейското икономическо пространство 2014-2021
г. Организатори:  Община град Добрич, Младежки цен-
тър - Добрич.

23 октомври, 12.00 ч. - 17.00 ч., Младежки център -
Добрич, Атриум. Работилница за къщички за птици-
младежка инициатива по проект BGLD-1.003-0001 "Мла-
дежки център Добрич - Вашето днес", финансиран от
Финансовия механизъм на Европейското икономичес-
ко пространство 2014-2021 г. Организатори: Община
град Добрич, Младежки център - Добрич.

23 октомври, 11.00 ч., Център за защита на приро-
дата и животните. Куклен спектакъл "Наказана Лиса-
на" на Държавен куклен театър "Дора Габе". Драмати-
зация и режисура Румен Куртев. Сценография и кук-
ли Ели Качулева. Музика Пламен Мирчев - Мирона.
Участват: Теодора Желева и Иван Иванов. Организа-
тор: Държавен куклен театър "Дора Габе".

24 октомври, 11.00 ч., Държавен куклен театър "До-
ра Габе". Куклен спектакъл "Вълкът и седемте козле-
та" от Теодора Попова - Лазарова на Държавен кук-
лен театър "Дора Габе". Режисьор Даниела Христова.
Сценограф Наталия Гочева. Музика  Владимир Джам-
базов. Участват: Теодора Желева, Росен Радев и Ва-
лентин Иванов. Организатор: Държавен куклен теа-
тър "Дора Габе". НДТ

КУЛТУРНИ  АКЦЕНТИ

Делта вариантът на COVID-19 засега
не се проявява по-различно от предход-
ните варианти по отношение на те-
жестта на протичане. По-скоро разли-
ките са в бързо разпространение сред
нови групи хора, като например деца-
та, казва пулмологът д-р Румяна Мал-
чева. Умерената физическа активност
и добър сън и почивка поддържат тону-
са ни, а стресът ни прави по-уязвими,
казва специалистът.

Имунизацията и ваксинирането срещу
сезонен грип и срещу COVID-19 е препоръ-
чително, като след имунизации са наблю-
давани много малко нежелани лекарстве-
ни въздействия, посочва д-р Малчева.

В сезона на настинките няма защо да
сме нащрек. Да сме нащрек значи да
сме в стресова ситуация, при която
нашето тяло излиза от комфортната
зона, категорична е тя.

Д-р Румяна
Малчева е завър-
шила МА София,
магистър по ме-
дицина , специа-
лист вътрешни
болести, пневмо-
логия и фтизи-
атрия.

Работила като
лекар ординатор
към МБАЛ Балчик
до 1994г. Лекар
ординатор спе-
циалист вът-
решни болести
до 2004г. Лекар
ординатор със спеиалност пневмология
и фтизиатрия до момента към МБАЛ
Балчик.

- Защо нерядко се заразяват преболедували и вак-
синирани, някои постъпват в болница? Означава ли
това, че Делта вариантът се явява нов за хора, кои-
то вече са срещали коронавируса?

- Основният процент от заболелите са новозаболели. Сред
диагностицираните има и такива, които са били ваксинира-
ни през месец март и април, както и такива, които са прека-
рали инфекцията в предходните месеци. Последните случаи
не са много чести и при тях заболяването протича по-леко.

Делта вариантът засега не се проявява по-различно от
предходните варианти по отношение на тежестта на про-
тичане. По-скоро разликите са в бързо разпространение
сред нови групи хора, като например децата.

- Водите ли статистика колко от пациентите, кои-
то стигат до вас с ковид симптоми, са положителни?

Данните от нашите изследвания са следните - през пос-
ледните две седмици са изследвани 200 души, от тях 20 %
са дали положителен резултат. Метод на изследване - бърз
антигенен тест. Отново правя уточнение, че повечето от
пациентите са насочени от общопрактикуващите лекари с
вече установени симптоми.

- Идва сезонът на настинките, които сме свикна-
ли да лекуваме в домашни условия. Какво е по-раз-
личното сега и за какво трябва да бъдем нащрек?

- В сезона на настинките няма защо да сме нащрек. Да
сме нащрек значи да сме в стресова ситуация, при която
нашето тяло излиза от комфортната зона. Това ни е зало-
жено като защитен механизъм, който е пазил нашите пра-
деди. В днешно време хормоните на стреса се отделят
при напрежение в работата, натрупана преумора, липса
на сън при по-чувствителна нервна система. По време на
криза хората са по-чувствителни, защото чувството за не-
сигурност, недостатъчна информираност и изненада е сил-
но засилена в цялото общество.

- Нужно ли е да се ваксинираме срещу сезонен грип,
коронавирус, какъв е вашият съвет? Имате ли данни
за сериозни странични ефекти след ваксиниране?

- Имунизацията и ваксинирането срещу сезонен грип
и срещу COVID-19 е препоръчително, като след имуни-
зации са наблюдавани много малко нежелани лекарст-
вени въздействия.

- Вашите препоръки през есенно-зимния сезон, за
да сме в добро здраве?

- Умерена физическа активност - тялото има нужда от
движение и физическо натоварване. Редовно спортуване
води до натурално покачване хормона на щастието и е
естествен антидепресант. Изберете програма за вашето
ниво и си създайте режим. Сън и почивка - направете
съня си един от вашите приоритети- спете от 6 до 8 часа.

Правилно дишане - когато дишаме бавно и дълбоко, ние
караме тялото да спре да отделя стресови хормони. Ди-
шайки бавно и дълбоко, можем да разсеем ума си от всич-
ко, което ни притеснява.

Позитивно мислене и благодарност - вместо да се на-
сочваме към негативните моменти от карантината, може
да отделим повече време на нашите близки, с които съ-
жителстваме. Билки, които можем да си осигурим бързо и
лесно, имат доказан ефект в борбата със стреса: мента,
съдържа ментол, който е естествен седатив; лайка, която
съдържа апигенин, антиоксидант; джинджифил - естест-
вен антисептик и силен антиоксидант; валериана - подоб-
рява съня; лавандула - съдържа линалол, който има ре-
лаксиращ ефект.                          Автор: Албена Иванова -

кореспондент на Радио Варна в Балчик;
https://bnr.bg/varna

Фирма АлексОК ЕООД -
гр.Велико Търново

набира шофьори с категория Е,  за курсове
от България до Европа и обратно.

Високо възнаграждение. Тел.0893068537
www.alexok.com

ЗАСИЛЕН ИНТЕРЕС КЪМ
ВАКСИНИТЕ И В БАЛЧИК

Както в страната, така и
в Балчик се отчита засилен
интерес към ваксините сре-
щу COVID-19, ден преди да
влезе в сила изискването за
"зелен сертификат" за посе-
щения на закрити обществе-
ни места.

От Медицински център I -
Балчик, където е разкрит
имунизационен кабинет, от-
белязаха, че дневно се за-
писват около 30 души, въп-
реки че капацитетът е за 24-
ма. В предходните седмици
желаещите да се защитят
срещу COVID-19 са се брое-
ли на пръсти и максимум са
достигали 12 души за ден.

Налични са еднодозовата
коронавирусна ваксина на

КАК ДА ПОЛУЧИМ
"ЗЕЛЕН" СЕРТИФИКАТ

COVID сертификатът за
ваксина всъщност е евро-
пейският сертификат за за-
вършен цикъл на ваксина-
ция, с който всички пътува-
ме през последните месеци.
Този сертификат е без кра-
ен срок, без значение кога
е поставена втората игла.

С шестмесечен срок оба-
че е сертификатът, който
имат хората, преболедували
коронавирус. Тоест, ако ня-
кой е бил болен през март,
то към днешна дата валид-
ността вече е изтекла.

Третият вид сертификат е
този, който се издава на
базата на направен тест.
Валидността там е различ-
на. При PCR теста срокът
на валидност е 72 часа, а
при антигенен този срок е
48 часа.

Всички, изкарали корона-

Сертификатът става задължителен за
редица дейности на закрито от четвъртък

Джонсън и двудозовата на
Пфайзер, като двете са ед-
накво предпочитани.

Медицински център I -
Балчик съобщава, че вак-
синирането се осъществя-
ва всеки делничен ден  от
11,30 до 14,30 часа, след
предварително записване
и заявяване избор на вак-
сина или без предпочита-
ние на телефон 0579 72866
- Регистратура.

В центъра се записват и
правят имунизации с трета
доза на избраната ваксина.

Желаещите да се имуни-
зират могат да се обръщат
и към личните си лекари, съ-
общи кореспондентът на Ра-
дио Варна Албена Иванова.

вирус, които фигурират ка-
то потвърдени случаи с по-
ложителен резултат от PCR
тест в Националния регис-
тър за борба с COVID-19, ще
имат възможност да изтег-
лят цифровия вариант на ев-
ропейския зелен сертификат
от https://www.his.bg/bg/dgc.
Той може да бъде изтеглен
от секция "Аз и моето се-
мейство" без да е необходим
квалифициран електронен
подпис (КЕП).

Цифровата версия може
да се съхранява на мобил-
но устройство. Гражданите
могат също така да поискат
сертификата на хартиен но-
сител. И при двете версии
ще е налице QR код, който
ще съдържа съществената
информация, както и цифров
подпис, гарантиращ автен-
тичността на сертификата.
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Да посрещнем Новата Година от красивия морски бряг с 
гарантирано добро изпращане на старата.

Подготвили сме ви страхотни оферти, за едно страхотно 
и незабравимо преживяване в петзвездните ни бижута 

Маритим Парадайз Блу и Фламинго Гранд & СПА.
А, звездите Тони Димитрова, Таня Боева, Михаела Филева, 
Ивайло Колев, както и любимата ни група “Сигнал” ще се 

погрижат за танците до сутринта, докато заедно пеем 
любимите си песни.

Нова Година 
във Flamingo 
Grand Hotel 

& SPA 5*, 
Албена

Посрещнете 
годината с гледка към 

безкрайното море
Искате да посрещнете Новата 

Година потопени в истински лукс 
от морския бряг? 

Защото какво по-добро ново 
начало от това да посрещнем 
годината с любими хора на 
любимо място и да започнем сякаш 
всичко на чисто на едно от най-
прекрасните кътчета на българското 

Черномрие? Очакваме ви в петзвездното бижу на любимото ни ваканционно 
селище Албена - Фламинго Гранд Хотел & SPA. Тук вие ще се насладите на 
една незабравима почивка, изпълнена с лукс, спиращи дъха гледки към дивата 
природа и безкрайното море и много много глезотии за истински релакс

Подарете си заслужен отдих и запомнящо се посрещане на Нова Година 
с разнообразна програма за малки и големи и обещание за истински релакс 
в Elements SPA. С настаняването си в просторните и изтънчено обзаведени 
помещения, пред вас ще се разкрият страхотни гледки към морето и сякаш 
меката зеленина на разкошното ваканционно селище Албена, които ще ви 
позволят да си отпочинете и да се презаредите.

Незабравимо Новогодишно парти с DJ програма, рок група Сигнал, Ивайло 
Колев (с трибют на Майкъл Бубле), Таня Боева и празнично настроение във 
Flamingo Grand Hotel & SPA 5*

Бална зала Перуника и бална зала Ара
10% намаление за Ранни записвания до 15.11.2021

*Офертата е обвързана с резервация на минимум 2 нощувки

Посрещнете 
годината с гледка към 

безкрайното море

Нова 
Година в 

Maritim Hotel 
Paradise Blue 

& SPA 5*, 
Албена

Петзвезден разкош 
от морския бряг

Казват, че новата ни година 
ще бъде такава, каквато сме я 
посрещнали. А, кой не би искал 
една невероятна 5-звездна 
година, изпълнена с лукс, 
спиращи дъха гледки към 
дивата природа и безкрайното 
море и много много глезотии за 
истински релакс?

Посрещнете Новата Година 
с Maritim Hotel Paradise Blue & Spa 5*, който ще ви осигури незабравима 
почивка и запомнящо се посрещаме на Нова Година с разнообразна 
програма за малки и големи и обещание за истински релакс в Senses SPA. С 
настаняването си в просторните и изтънчено обзаведени помещения, пред вас 
ще се разкрие невероятна панорама към морето и сякаш пухкавата зеленина 
на разкошното ваканционно селище Албена. Всеки път, когато погледнете 
през френските прозорци, ще имате усещането, че леките пенливи морски 
вълни, сякаш се разстилат в краката ви, защото хотелът е разположен на най-
красивия, чист и дълъг плаж на българското Черноморие.

Незабравимо Новогодишно парти с DJ програма, Тони Димитрова, Ивайло 
Колев (с трибют на Майкъл Бубле), Михаела Филева и празнично настроение 
в Maritim Hotel Paradise Blue & SPA 5*

Бална зала Sea и ресторант Montgolfier
10% намаление за Ранни записвания до 15.11.2021

*Офертата е обвързана с резервация на минимум 2 нощувки
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Футболистите на Черно-
морец (Балчик) разгроми-
ха с 5:1 в Русе тамошния
Локомотив в мач от деве-
тия кръг на Североизточна-
та трета лига. Не бяха из-
минали и 10 минути от на-
чалото на срещата, а Юли-
ян Загоров вече два пъти
беше изпратил топката в
мрежата на "железнича-
рите",  информира
sportal.bg. В 3-ата минута
се разписа с глава, а в 9-
ата - с шут от границата
на наказателното поле.
Четвърт час преди почив-
ката Ангел Ангелов навър-
за цялата отбрана на съ-
перника и направи резул-
тата класически. Десети-
на минути след началото
на втората част Мартин

Добричлийката Димитра
Иванова, която е състеза-
телка на столичния ФК
НСА е част от национални-
ят ни тим за девойки до 19
години, който вчера започ-
на участието си в квалифи-
кациите за европейското
първенство на УЕФА. Отбо-
рът ни ще домакинства на
двубоите от своята група
Б2 от лига Б в Добрич и
Албена. За първи път ква-
лификациите ще бъдат про-
ведени в нов формат, на-

ДИМИТРА ИВАНОВА ЩЕ
ИГРАЕ ЗА БЪЛГАРИЯ В
ЕВРОКВАЛИФИКАЦИИТЕ
В АЛБЕНА И ДОБРИЧ

Костов също вкара, въз-
ползвайки се от пас на
Загоров. В 67-ата минута
Джорджио Димитров от-
крадна топката от защит-
ник и надигра вратаря за
5:0. Накрая Алекс Стойчев
реализира почетното по-
падение за Локомотив.

В друг мач от кръга в
трета лига Септември
(Тервел) спечели гостува-
нето си на Рилци (Добрич)
с 1:0. Мартин Кирилов до-
несе трите точки с попа-
дението си в 10-ата мину-
та. Отборът му доминира-
ше през целия двубой, по-
вече владееше топката и
търсеше гола.

По две възможности за
попадение пропиляха гол-
майсторът и Денис Кадир.

Лионел Меси се разпи-
са на два пъти и осигури
победата на Пари Сен
Жермен над РБ Лайпциг с
3:2 в група "А" на Шампи-
онската лига. Френският
гранд срещна огромни
трудности с агресивната
игра на гостите, които
създадоха голям брой го-
лови положения пред вра-
тата на Кейлор Навас и
водеха с 2:1, преди Меси
да вземе нещата в свои
ръце.

Килиан Мбапе даде

ПСЖ ПОКАЗА МНОГО СЛАБОСТИ, НО МЕСИ ДОНЕСЕ ВАЖНА ПОБЕДА

ЧЕРНОМОРЕЦ НАНИЗА
ПЕТ ГОЛА В РУСЕ

преднина на парижани в
9-ата минута, но в 28-ата
Андре Силва изравни.
Норди Мукиеле (57') изве-
де РБ Лайпциг напред, за
да дойде часът на Меси,
който беше точен за 2:2
в 67-ата минута с добав-
ка отблизо, а малко след
това реализира дузпа. В
самия край на срещата
домакините получиха още
една дузпа, пропусната
от Мбапе.

В класирането ПСЖ е
начело със 7 точки, след-

Спортните фенове ще мо-
гат да влизат в стадионите
и залите със "зелен серти-
фикат".Решението е на Ми-
нистерството на здравео-
пазването и беше оповес-
тено от министър Стойчо
Кацаров. "Със зелен серти-
фикат на открито може да
се присъства", заяви той,
цитиран от bTV. Заповедта
влиза в сила от 00:00 ч. на
21 октомври, което означа-
ва, че ЦСКА и Лудогорец
ще могат да посрещнат съ-
перниците си в европейски-
те клубни турнири пред пуб-
лика. "Червените" приемат
Зоря (Луганск) в Лигата на
конференциите, а Лудого-
рец ще играе с Брага в Ли-
га Европа.

Феновете ще могат да по-
сещават и спортни събития
на закрито, ако предоста-
вят такъв документ. По съ-
щия начин ще се влиза във

САМО ФЕНОВЕ СЪС
"ЗЕЛЕН СЕРТИФИКАТ"
НА СПОРТНИ СЪБИТИЯ

ван от Манчестър Сити с
6 и Брюж с 4. РБ Лайпциг
остана на дъното без ни-
то една точка, но показа,
че може да е много кова-
рен съперник.

Френският гранд зат-
върди тенденцията да иг-
рае сполучливо срещу
германски отбори у дома
и вече има 9 победи от
последните си 11 мача. РБ
Лайпциг пък остана с един
успех от общо 5 визити на
френска земя в евротур-
нирите.

СЕВЕРОИЗТОЧНА ТРЕТА ЛИГА

ВРЕМЕННО КЛАСИРАНЕ
 1. Дунав 9 9 0 0 36:6 27
 2. Лудогорец III 8 8 0 0 23:3 24
 3. Черноломец 9 7 1 1 22:3 22
 4. Ботев (НП) 9 6 1 2 11:7 19
 5. Черноморец 9 5 2 2 20:8 17
 6. Септември 98 8 5 1 2 19:6 16
 7. Спартак II 9 4 1 4 13:16 13
 8. Волов 9 3 1 5 9:15 10
 9. Спортист 8 2 2 4 8:13 8
10. Светкавица 9 2 2 5 5:13 8
11. Устрем 8 2 0 6 8:17 6
12. Рилци 9 1 1 7 6:27 4
13. Доростол 9 0 1 8 5:28 1
14. Локо (Рс) 9 0 1 8 5:28 1

ПРОГРАМА ЗА X КРЪГ
23 октомври 2021 г., събота, 15:00 ч.
Ботев (Нови пазар) - Черноморец (Балчик)
Спортист 2011 (Г. Тошево) - Локомотив (Русе)
Доростол (Силистра) - Рилци (Добрич)
Светкавица (Търговище) - Спартак 1918 II (Варна)
Волов (Шумен) - Лудогорец 1945 III (Разград)
24 октомври 2021 г., неделя, 15:00 ч.
Септември 98 (Тервел) - Устрем (Дончево)
Черноломец 1919 (Попово) - Дунав (Русе)

 РЕЗУЛТАТИ - IX КРЪГ
Дунав (Русе) - Волов (Шумен)  . . . . . . . . . . . . . . 2:0
Лудогорец III (Разград) - Светкавица (Търговище) 2:0
Спартак 1918 II (Варна) - Доростол (Силистра) 5:0
Локомотив (Русе) - Черноморец (Балчик)  . . . . 1:5
Рилци (Добрич) - Септември 98 (Тервел)  . . . . 0:1
Черноломец 1919 (Попово) - Ботев (Нови пазар) 3:0
Устрем (Дончево) - Спортист 2011 (Г. Тошево)отложен

Програмата на двубоите:
Град Добрич - стадион "Дружба"
o 20 октомври 2021 | 14:30 | Гърция - Казахстан
o 23 октомври 2021 | 14:30 | Гърция - Литва
o 26 октомври 2021 | 14:30 | Казахстан - Литва
КК Албена - стадион "Албена 1"
o 20 октомври 2021 | 14:30 | Литва - България
o 23 октомври 2021 | 14:30 | България - Казахстан
o 26 октомври 2021 | 14:30 | България - Гърция

подобяващ този на турни-
ра Лига на нациите. Toй
се състои от 2 лиги с въз-
можност за изкачване или
изпадане. Отборите, кои-
то са сред първите 8 в
края на квалификациите,
ще се класират за фина-
лите през 2022 г. в Босна
и Херцеговина. Европейс-
ките първенства за девой-
ки се завръщат в кален-
дара след двегодишна
пауза поради пандемията
от COVID-19.

Манчестър Сити постиг-
на втора победа в група "А"
на Шампионската лига,
разгромявайки с 5:1 Брюж
като гост в двубой от тре-
тия кръг на груповата фа-
за. Два гола на Рияд Ма-
рез, попадения на крайни-
те бранители Жоао Кансе-
ло и Кайл Уокър и дебютен
гол за 19-годишния Коул
Палмър,донесоха болезне-
на първа загуба на бел-
гийския шампион, който бе
спечелил четири точки в
мачовете с Пари Сен Жер-
мен и РБ Лайпциг.

"Гражданите" се настани-
ха в половината на Брюж
от самото начало. В деве-
тата минута Грийлиш коп-
на токата над Миньоле и я
прати във вратата му, но
преди това извърши нару-
шение в атака, така че гол
нямаше. Сити продължава-
ше да атакува, като почти

МАН СИТИ ВЪРНА БРЮЖ КЪМ ДЕЙСТВИТЕЛНОСТТА
ПО БОЛЕЗНЕН НАЧИН

фитнеси, спортни клубове
и басейни. Остава изиск-
ването присъстващите да
спазват социална дистан-
ция и да носят предпазни
маски.

"Зелен сертификат" мо-
гат да си извадят хора, за-
вършили цикъл на вакси-
нация, преболедували ко-
ронавирус или с отрица-
телен антигенен и PCR
тест. До момента мерките
против разпространение-
то на заразата зависеха
от броя на заразени по об-
ласти. От 12 октомври в
София беше въведена заб-
рана за посещения на
спортни събития на откри-
то и закрито.

Засега няма яснота какъв
е срокът на мерките, но ми-
нималният е две седмици, а
стремежът е да се намали
броят на новозаразените в
цялата страна.

всяко нападение минаваше
през Грийлиш, който игра-
еше отляво в офанзивното
трио. Финалният пас оба-
че липсваше, а и играчите
на Гуардиола често попа-
даха в капана на засади-
те. В 30-ата минута Фоудън
измисли нещо интересно с
изключителен пас от дъл-
бочина, с който изведе не-
очаквано озовалия се на
върха на атаката Жоао
Кансело. Португалецът
много добри си пое на гър-
ди, след което стреля меж-
ду краката на Миньоле, да-
вайки аванс на "граждани-
те". В 42-ата минута Марез
бе препънат малко след
границата на наказателно-
то поле от Стенли Нсоки -
дузпа за "гражданите". Ал-
жирецът нямаше никакъв
проблем с изпълнението,
пращайки Миньоле в дру-
гия ъгъл - 0:2.

Сити започна силно и
второто полувреме. В 53-
ата минута и другият краен
бранител в селекцията на
Пеп Гуардиола - Кайл Уо-
кър, записа името си сред
голмайсторите. Марез на-
мери с много прецизно по-
даване Де Бройне, като
през това време Уокър
спринтира в наказателното
поле, където получи пода-
ване от белгиеца, след кое-
то стреля доста точно в да-

лечния ъгъл. В 67-ата ми-
нута 19-годишният Коул
Пламър, който се появи в
игра две минути преди то-
ва за своя дебют в Шам-
пионската лига, направи
резултата 4:0, след като
получи от Стърлинг около
границата на наказателно-
то поле, прехвърли топка-
та от левия на десния си
крак и стреля покрай
Миньоле. Девет минути
преди края Брюж все пак
зарадва феновете си с по-
четно попадение, след ка-
то Ванекен засече от ня-
колко метра центриране
отдясно, което бе отклоне-
но от Вормер. Скоро след
това обаче - в 83-тата ми-
нута, Марез възстанови
преднината от четири го-
ла на Сити, след като по-
лучи перфектен извеждащ
пас от Фернандиньо.

В следващия кръг Ман-
честър Сити приема същия
съперник на "Етихад Стей-
диъм".
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"ДЕЦАТА - АКТИВНИ ГРАЖДАНИ" НАУКАТА КАБАЛА: 
ДЪРЖАВАТА-ТОВА СМЕ НИЕ

На 11 и 18 октомври 2021 
г. ученици от IV клас на СУ 
„П.Р. Славейков“ с класен 
ръководител Светлана Ко-
лева участваха в срещи в 
изпълнение на дейностите 
по Проект „Децата - актив-
ни граждани“ на Сдруже-
ние „Училищно настоятел-
ство СУ „П.Р.Славейков“ 
град Добрич, реализиран 
по Програма за финанси-

ране на граждански иници-
ативи в полза на местната 
общност от бюджета на 
Община град Добрич за 
2021 г. В първата нефор-
мална среща с експерти 
от офис на НАП - Добрич 
им бе изнесена беседа, 
в която по подходящ за 

възрастта им начин бе 
представена информация 
за основните термини и по-
нятия  - данък, задължение, 
право. Още повече вълне-
ние предизвика и фактът, 
че на този ден се навърш-
вали 30 години от създава-
нето на данъчната админи-
страция в България като 
самостоятелна структура и  
бяха почерпени с бонбони. 
Втората за този ден среща 
бе в Община град Добрич, 
където получиха радушно 

посрещане лично от кмета 
г-н Йордан Йорданов и г-жа 
Калина Георгиева - секре-
тар, които увлекателно им 
разясниха какво е община, 
какво работи кмета и об-
щинската администрация 
и пр. Посещението бе и 
добър повод да се обясни 
на любознателните учени-
ци, че на датата 12 октом-
ври, българските общини 

отбелязват своя празник. 
Децата заеха местата на 
общинските съветници в 
залата на Общински съвет - 
Добрич и разиграха истин-
ска общинска сесия, като 
обсипаха с въпроси кмета.

На 18 октомври се със-
тояха: посещение на офис 

на банка с цел опознаване 
дейността на подобни ин-
ституции, и най - вече усво-
яване на „терен“ правилата 
за поведение на обществе-
ни места. В клона на ОББ 
на ул. „България“ г-жа Янка 
Костадинова представи ус-
лугите предлагани от бан-
ката, показа им как работи 
банкомат и поднесе много 
полезна информация. Вто-
рата среща се оказа едно 
вълнуващо преживяване в 
Съдебната палата в гра-

да. Благодарение на г-жа 
Емилия Укова - завеждащ 
„Връзки с общественост-
та“ в Окръжния съд децата 
научиха основните правила 
на пропусквателния режим 
и попаднаха в истинска 
съдебна зала. Най - го-
лям интерес представля-
ваше разиграният съдебен 
процес с роли на съдия, 
адвокат и прокурор под 

ръководството лично на 
съдия Галатея Ханджиева. 
Тя им отговори на всички 
въпроси и им пожела успех 
в учението и най-вече да 
станат отговорни и обра-
зовани граждани.

Посещенията в различ-
ни институции и живите 

срещи със специалисти в 
рамките на проекта дават 
базисни знания по различ-
ни теми от гражданското 
образование, а различната 
от класната стая обста-
новка още повече засилва 
интереса им към важните 
за обществото проблеми. 
Учениците се почувстваха 
като истински „големи“ 
граждани и изразиха не-
принудената си благодар-
ност на всички, оказали им 
внимание.

Да, това заглавие като 
че ли  звучи банално! Дори 
неискрено за по-голяма част 
от нас, от гледна точка на 
усещането за държавата 
и ние като граждани в нея. 
Едно е да го изричаме, дру-
го да го чувстваме. Малко 
хора използват тази фраза 
искрено и с разбиране, но 
въпреки това тя е правилна, 
изразяваща истинската същ-
ност на понятието държава и 
ние в нея. Кой не е наясно, 
че  всички заедно  и всеки 
един от нас представляваме 
държавата. В своята същност 
тя  представлява политиче-
ска и легална единица, която 
чрез система от органи осъ-
ществява управление.  Тя е 
създадена от обществото, за 
да улесни собственото му съ-
ществуване, да въдвори ред 

чрез ясни правила, които се 
спазват от всички. Съдържа-
нието на държавата, казано 
в опростен вид, включва те-
ритория, население и власт.

Ако някой от съставните й 
части не работи правилно, то 
тя изпада в криза. Разбира 
се, че  всеки от нас трябва 
да осъзнае ролята си в дър-
жавата и в обществото и 
да поеме отговорността си, 
като неин гражданин. В про-
тивен случай за всяко наше 
неблагополучие  считаме  
държавата  за   „виновник“, 
без усещането ни за отговор-
ността пред  нея.

„Държавата това съм аз” е 
казал „кралят слънце”, оли-
цетворяващ и утвърждаващ 
с това определение  класиче-
ския френски абсолютизъм. 
Разбира се, че  има различно 
отношение и мислене от вре-
мето на „Държата” на древно 
гръцкия философ Платон до 
италианския мислител Николо 
Макиавели,  който е казал, че 
„Монархията лесно се изражда 
в тирания, аристократическото 
управление – в олигархия, а 
демократичното – в произвол.” 

Но, ако в днешното демо-
кратично, интегрално обще-
ство зад държавата стоят 
единствено и само нейните 
граждани, овластени да я 
насочват в правилната по-
сока, то тя ще функциони-
ра правилно. Ако ли не, то 
тогава определени хора или 
общности с егоистичните си 
действия могат да я насочат 
в грешна посока.

Целта е да се зачитат пра-
вата на другите, да се из-
вършват съвестни действия, 
всеки да упражнява активно 
правата си и да зачита чуж-
дите права. 	

В статията няма да го-
ворим за държавата като 
политико-икономически или 
друг субект, а като култур-
на, духовна и национална 
обособеност на общество, 
което - освен функциите си 
за оцеляване,  желае и нещо 
друго, по-висше. А по висше-
то е духовността, традициите 
и културната същност на 
народа. Това е нещото, което 
поддържа и издига всеки чо-
век и  обществото като цяло 
над материалното и консума-
торското мислене.

За съжаление, днес се на-
мираме в сложна ситуация 
на разделение и противопос-

тавяне, не само на ниво дър-
жава. Пандемията ни постави 
в ситуация, в която трябва да 
изберем - или да продължим 
в посока на  конфронтация, 
или в посока на обединение, 
загърбвайки обществения и 
личен егоизъм.

Една китайска поговорка 
ни предупреждава, че:  „Ако 
не променим посоката, най-
вероятно ще завършим пътя 
си там, където отиваме”…, а 
посоката е ясна  по отноше-
ние на  хората - катастрофа 
и хаос. Според написаното в 
кабалистичните източници,  
днес се намираме в  период, 
когато е необходимо да се 
формира нов начин на мисле-
не и нов модел на поведение. 
Без такава промяна нашата 
система и всичко около нас 
ще бъде погълнато от хаос. 

Историята ни е дала много 
примери със загинали импе-
рии,  народи  и цивилизации, 
завладели огромни терито-
рии и държави, издигнали 
се до победители, но след 
това са се оказали  в беда и 
разруха. 

На заблудения егоизъм му 
се струва, че успешното съ-
перничество и войнската по-
беда ще му донесат изгода, 
плячка, власт, слава: „Вижте 
какви  герои сме!”, но след 
отрезвяването от „успехите” 
и „победите”, разбираме из-
мамното егоистично усещане 
за превъзходство.

 Ако погледнем дори в 
близка  перспектива, ще 
разберем, че това не работи, 
защото все повече започва-
ме да усещаме, че  сме вза-
имосвързани по природа и 
взаимността ни е част от нас. 

Според великия кабалист 
Баал а Сулам, живял в на-
чалото на миналия век, „За-
дължително е всяка нация да 
бъде силно обединена отвъ-
тре, така, че всички индивиди 
в нея да бъдат прикрепени 
един към друг чрез инстик-
тивна любов. Освен  това, 
всеки индивид трябва да 
усеща, че щастието на на-
цията е неговото  собствено 
щастие и упадъкът на на-
цията е неговият собствен 
упадък... Това  означава, че 
хората от тази нация, които 
усещат тази хармония, са 
тези, които  създават наци-
ята, и мярката на щастието 
и устойчивостта на нацията 
се  измерват чрез техните 
качества.” 

Още в началото на мина-
лия век той ни предупрежда-
ва, че съгласно развитието 
на закона за обществото, 
ако не променим нашето 
отношение един към друг,  
ще възникне фашизъм. Днес 
това звучи също толкова 
актуално, както преди около 
80 години и според него един-
ственият изход е да  преми-
нем чрез  интегралното въз-
питание  към „Обществото на 
последното поколение“. 

Защо е необходимо това? 
Защото живеем в интегрален 
свят, а всъщност мислим 
извън интегралните връзки, 
които съществуват в обще-
ството и в държавата.

Изначално човекът е съз-
даден за живот в общество и 
всеки индивид в обществото 

е като колелце в системата 
на единен механизъм от ко-
лела, в който едното колелце, 
като отделна единица, няма 
свобода на движение. Защо? 
Защото е въвлечено в общо-
то движение на всички коле-
ла в зададената посока, за да 
направи механизма пригоден 
за изпълнение на общата за 
обществото ценност.	

Разбира се, че в това вре-
ме на силно разделение и 
противопоставяне да се го-
вори за добри взаимоот-
ношения, за духовност, за 
интегралност,  звучи почти 
еретически. Всеки се е вкоп-
чил в собствената си персона 
или, в най-добрия случай - в 
мислите и действията си е 
включил само  близките и 
познатите си… и толкова. 
Затворил се е в егоистичната 
си същност, като в черупка и 
не желае да приеме никакви 
чужди мисли и мнения, раз-
лични от неговите.  Но дали 
пък точно духовността и усе-
щането за взаимосвързаност 
няма да ни изведат от това 
егоистично отношение към 
другите. От тази „война” на 
интереси и лобита, в която 
всеки се опитва да надпри-
казва другия, всеки се опитва 
да обвинява „противника”, да 
го унижи, без да си прави из-
вода, че всички се намираме 
в една лодка и само с общи 
усилия може да  плуваме в 
правилната посока.

Всяка държава, всяка на-
ция си има своята идентич-
ност и своята духовна същ-
ност. Всеки народ си има 
своите подеми и падения, 
своите възходи и постиже-
ния, които му дават усеща-
нето за напредък. Всичко, 
което ни се случва, е да 
осъзнаем нашата природа, 
да осъзнаем, че над наша-
та егоистична същност има 
нещо по-велико, по-смисле-
но, по-силно. Това е нашата 
вътрешна природа, нашата 
духовна същност. Тя не се 
интересува от това как да 
„победя” и „унижа противни-
ка” си, колко да забогатея 
за сметка на другия или за 
сметка на обществото, а как  
да направя така, че всеки да 
се чувства добре. 

Това може да звучи като 
утопия в днешното разделено 
време, но дали точно това не 
ни е необходимо?  

В исторически аспект, в 
най-мрачните години на паде-
ния и безизходица сме изли-
зали не чрез войни и сблъсъ-
ци, а чрез общи усилия и вза-
имна любов. Това е, което ни 
е необходимо. Въпросът е да 
осъзнаем истински, дълбоко 
и реално кои са причините за 
всичко, което ни се случва. А 
истинската причина  е наши-
ят нараснал егоизъм. Нищо 
друго! Той иска да погълне 
всичко, да прегази и унизи 
неудобните. Той иска да е 
на пиедестала на величието, 
пренебрегвайки всякакви 
разумни доводи, че това ни 
води в грешната посока на 
самоунищожението.

Така и Природата ни при-
движва или „чрез моркова, 
или чрез тоягата”. Въпросът 
е какво избираме? Кризите 
и страданията, идващи от 
противоречията и конфли-
ктите между нас, или добрите 
взаимоотношения, „напук на 
нашия егоизъм”. 

В това отношение, ако ус-
пеем да осъзнаем егоистич-
ната си природа, то тогава 
ще осъзнаем истински, а не 
само на думи, че „държава-
та - това сме ние” и всички 
действия и мисли ще бъдат 
насочени с правилно  към 
обществото намерение.

Георги ГРАДИНАРОВ - 
преподавател към Меж-

дународната академия по 
Кабала

Подз. Това е името на спечелен проект от Сдружение 
"Училищно настоятелство СУ "П.Р.Славейков“ град 
Добрич по Програмата за финансиране на граждански 
инициативи в полза на местната общност от бюджета 
на Община град Добрич за 2021 г.
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О Б Щ И Н А   К Р У Ш А Р И  О Б Л А С Т   Д О Б Р И Ч
9410, с. Крушари, тел : 05771/2024, факс 05771/ 2136,

E-mail krushari@krushari.bg; site: www.krushari.bg
На основание ЗОС, Наредба №8 и решение № 10/96 от 18.10.2021г. 

на  ОбС с.Крушари

О Б Я В Я В А  :
1.Публичен търг с тайно наддаване на 08.11.2021г. от 11,00 часа в ад-

министративната сграда на община Крушари, ет.3, стая 301 за продажба 
на движими вещи – частна общинска собственост, както следва:

№ 
по 

ред

Движима вещ Начална 
тръжна
цена лв.

Депозит
лв.

Разходи 
по чл.43 
ал.4 от 

Наредба 
№8

1 Автобус “Isuzu classic 27” с рег. №ТХ1660MX, 
дата на първоначална регистрация: 06.12.2005г., 
цвят:жълт,шаси: NNAMDH1LL02010236, двигател: 
AL0S40250

14840,00 1484,00 250,00

2 Лек автомобил “Mercedes sprinter 208 CDI” 
с рег. №ТХ4668XP, дата на първоначална ре
гистрация:01.12.2000г.,цвят:бял/син,шаси: 
WDB9026611R194312,двигател: 61198750234713

4745,00 474,50 250,00

Цената достигната на търга да се заплати от спечелилия участник еднократно в брой в 
касата на общината или по банков път.

Участникът спечелил търга да заплати  разходите по чл.43 ал.4 от Наредба № 8 в брой 
в касата на общината или по банков път.

2.Депозитът в размер на 10% от началната тръжна цена се внася до 16,00 ч. на пре-
дходната дата на търга в касата на общината или по банков път по сметка на община 
Крушари, както следва: Банкова сметка: BG36IORT80883387611303 ; BIC: IORTBGSF при 
ТБ «Инвестбанк» АД, клон Добрич.

Кандидатите, които участват в търга за повече от една движима вещ представят 
платежен документ за внесен депозит за всека вещ поотделно.

3.Документите за участие в търга се закупуват в касата на Община Крушари за сумата 
от 10,00 лв. в срок до 16,00 часа на предходната дата на търга и се внасят в деловод-
ството на общината в срок до 16,00 часа на предходната дата на търга, но не по-рано от 
15 дни от датата на обявата за търга.

4.Оглед на обекта на търга - всеки делничен ден в часовете от 8,00-12,00 и 13,00-17,00. 
Допълнителна информация на телефон 0887/429933.

5.Право на участие в търга имат кандидатите, които:
5.1.Нямат парични задължения към община Крушари. 
5.2.Не са обявени и не се намират в производство за обявяване в несъстоятелност. 
5.3.Не се намират в ликвидация.
5.4.Нямат качеството на „свързани лица“ по смисъла на ТЗ с лице, което не отговаря 

на изискването по т.5.1. 
7.При неявяване на кандидати да се проведе повторен търг на 22.11.2021г. при същите 

условия.

О Б Щ И Н А   К Р У Ш А Р И  О Б Л А С Т   Д О Б Р И Ч
9410, с. Крушари, тел : 05771/2024, факс 05771/ 2136,

E-mail krushari@krushari.bg; site: www.krushari.bg
На основание ЗОС, Наредба №8 и решение № 10/92 от 30.09.2021г. 

на  ОбС с.Крушари

О Б Я В Я В А  :
1.Публичен търг с тайно наддаване на 08.11.2021г. от 9,00 часа в ад-

министративната сграда на община Крушари, ет.1, стая-столова за про-
дажба на недвижим имот, както следва: 

- Поземлен имот с идентификатор №36138.142.503 с площ  2000 кв.м., трайно пред-
назначение на територията: Земеделска, начин на трайно ползване: Друг вид земеделска 
земя, категория на земята: 4, предишен идентификатор: 36138.142.501, номер по предхо-
ден план: 142501 по КККР на с.Капитан Димитрово, актуван с АчОС №2597/05.07.2021г. с 
начална тръжна цена 3600,00лв. (три хиляди и шестстотин лева).

Цената достигната на търга да се заплати от спечелилия участник еднократно в касата 
на общината или по банков път.

Участникът спечелил търга да заплати  върху оттъргуваната цена на имота 3% местен 
данък по чл.47 ал.2 и ал.3 от ЗМДТ в брой в Данъчна служба с.Крушари и разходите по 
чл.43 ал.4 от Наредба №8 в размер на 200,00лв.(двеста лева)  в брой в касата на общи-
ната или по банков път.

2.Депозитът от 360,00лв.(триста и шестдесет лева) в размер на 10% от началната 
тръжна цена да се внасе до 16,00 часа на предходната дата на търга в касата на общи-
ната в брой или по банков път.

3. Документите за участие в търга може да се закупят в касата на Община Крушари за 
сумата от 10,00 лв. в срок до 16,00 часа на предходната дата на търга и се внасят в дело-
водството на общината в срок до 16,00 часа на предходната дата на търга, но не по-рано 
от 15 дни от датата на обявата за търга.

4. Оглед на обекта на търга - всеки делничен ден в часовете от 8,00-12,00 и 13,00-
17,00. Допълнителна информация на телефон 0887/429933.

5. Право на участие в търга имат кандидатите, които:
5.1.Нямат парични задължения към община Крушари. 
5.2.Не са обявени и не се намират в производство за обявяване в несъстоятелност. 
5.3.Не се намират в ликвидация.
5.4.Нямат качеството на „свързани лица“ по смисъла на ТЗ с лице, което не отговаря 

на изискването по т.5.1. 
6.При неявяване на кандидати да се проведе повторен търг на 22.11.2021г. при същите 

условия.

О Б Щ И Н А   К Р У Ш А Р И  О Б Л А С Т   Д О Б Р И Ч
9410, с. Крушари, тел : 05771/2024, факс 05771/ 2136,

E-mail krushari@krushari.bg; site: www.krushari.bg
На основание ЗОС, Наредба №8 и решение № 10/91 от 30.09.2021г. 

на  ОбС с.Крушари

О Б Я В Я В А  :
1.Публичен търг с тайно наддаване на 08.11.2021г. от 10,00 часа в 

административната сграда на община Крушари, ет.1, стая-столова за 
продажба на недвижими имоти в с.Крушари, както следва:

№ 
по 

ред
ПИ № АОС 

№/дата

Площ 
на 

имота
кв.м.

Депозит
лв.

Начална 
тръжна 

цена 
лв.

Разходи 
по чл.43 
ал.4 от 

Наредба 
№8

1 40097.501.404 2609/18.08.2021г. 9668 4834,00 48340,00 100,00

2 40097.501.746 2580/12.02.2021г. 1519 759,50 7595,00 100,00

3 40097.501.747 2581/12.02.2021г. 5227 2613,50 26135,00 100,00

Всичко общо: 16414 8207,00 82070,00 300,00

Цената достигната на търга да се заплати от спечелилия участник еднократно в касата 
на общината или по банков път.

Участникът спечелил търга да заплати  върху оттъргуваната цена на имота 3% местен 
данък по чл.47 ал.2 и ал.3 от ЗМДТ в брой в Данъчна служба с.Крушари и разходите по 
чл.43 ал.4 от Наредба №8 в брой в касата на общината или по банков път.

2.Депозитът в размер на 10% от началната тръжна цена се внася до 16,00 ч. на пре-
дходната дата на търга в касата на общината или по банков път по сметка на община 
Крушари, както следва: Банкова сметка: BG36IORT80883387611303 ; BIC: IORTBGSF при 
ТБ «Инвестбанк» АД, клон Добрич.

Кандидатите, които участват в търга за повече от един имот представят плате-
жен документ за внесен депозит за всеки имот поотделно.

3.Документите за участие в търга се закупуват в касата на Община Крушари за сумата 
от 10,00 лв. в срок до 16,00 часа на предходната дата на търга и се внасят в деловод-
ството на общината в срок до 16,00 часа на предходната дата на търга, но не по-рано от 
15 дни от датата на обявата за търга.

4.Оглед на обекта на търга - всеки делничен ден в часовете от 8,00-12,00 и 13,00-17,00. 
Допълнителна информация на телефон 0887/429933.

5.Право на участие в търга имат кандидатите, които:
5.1.Нямат парични задължения към община Крушари. 
5.2.Не са обявени и не се намират в производство за обявяване в несъстоятелност. 
5.3.Не се намират в ликвидация.
5.4.Нямат качеството на „свързани лица“ по смисъла на ТЗ с лице, което не отговаря 

на изискването по т.5.1. 
6.При неявяване на кандидати да се проведе повторен търг на 22.11.2021г. при същите 

условия.

СЪОБЩЕНИЕ
Уважаеми съграждани,
Община град Добрич Ви уведомява, че:
1.	 На 01 ноември 2021г. изтича срокът, в който се плаща втора и последна вноска за да-

нък върху превозните средства /ДПС/ за 2021г.;
2.	 На 01 ноември 2021г. изтича срокът, в който се плаща втора и последна вноска за да-

нък върху недвижимите имоти /ДНИ/ и такса за битовите отпадъци /ТБО/ за 2021г.;
3.	 На 01 ноември 2021г. изтича срокът, в който се плаща четвърта и последна вноска за 

патентен данък за 2021г.
Задълженията се изпълняват доброволно в законно установените срокове чрез плащане:
•	 касово - в касата на дирекция „Местни данъци и такси“ към Община град Добрич на адрес: 

ул. “ Независимост ” № 7, етаж 3, стая 313 с работно време 8.00 до 16.30 часа;
- в касите на Easy Pay в цялата страна;
- в касите на Fast Pay в цялата страна;
- в касите на „Български пощи ” ЕАД в цялата страна;
•	 безкасово - с пощенски запис или с платежно нареждане /вносна бележка/ чрез банка по: 
  IBAN сметка	 -	 BG 06 SOMB 9130 84 10000644
“ Общинска банка ” АД – Добрич, банков код   -  SOMBBGSF 
код за вид плащане – данък върху недвижимите имоти          -  44 21 00
код за вид плащане – такса за битови отпадъци	        	     -  44 24 00
код за вид плащане – данък върху превозните средства          -  44 23 00
код за вид плащане – патентен данък                                         -  44 14 00
•	 по електронен път – за регистрирани клиенти в ePay.bg.
 Справки за задълженията за 2021 година могат да се правят на място в дирекция “Местни 

данъци и такси” към Община град Добрич, на телефони 058/ 603 196 и 058/602 314 и на интернет 
страницата на общината с адрес www.dobrich.bg. 

Проверката на задълженията се извършва по единен граждански номер /ЕГН/, личен номер на 
чужденец /ЛНЧ/ или единен идентификационен код /ЕИК/, персонален ПИН код и код за сигур-
ност. Задължените лица ще получават персоналните си ПИН кодове от служителите в дирекция 
МДТ лично с представена лична карта за физическите лица и лично с представена лична карта 
от представляващия за юридическите лица.  Упълномощени лица също могат да ги получат, но с 
нотариално заверено пълномощно и лична карта на упълномощеното лице. Кодът за сигурност 
е случаен и съдържа поредица от пет символа, които трябва да бъдат въведени от клавиатурата 
точно – букви на латиница и цифри.   

 Покана
 за публично обсъждане на актуализация на бю-

джета  на Община град Добрич              за  2021 г.
На основание чл.84, ал.6 и чл.124, ал.1 от Закона 

за публичните финанси, кметът на Община град До-
брич Йордан Йорданов кани местната общност да участва в публично обсъждане на предложение за актуализация на бюджета 
и актуализация на капиталовата програма на Община град Добрич за 2021 г.

Публичното обсъждане ще се проведе на 25 октомври от 15.00 часа в Община град Добрич – Голяма заседателна зала – етаж 
2 и неприсъствено чрез платформа WEBEX за видеоконферентна връзка, отговаряща на изискванията за мрежова информа-
ционна сигурност. Чрез посочения линк https://dobrich.webex.com/meet/webex имате две възможности да се включите онлайн. 
Можете да свалите приложението WEBEX и да се включите в платформата чрез него или да влезете директно през браузърът, 
който ползвате. Необходимо е да въведете име и email.

Община град Добрич очаква мнения, препоръки и предложения в деловодството на Община град Добрич, на електронен 
адрес priemna@dobrich.bg, или на телефон 058/600 416 и 058/600 001, вътрешен 258, до 17:00 часа на 25.10.2021 г. 

За постъпилите становища и предложения от публичното обсъждане ще бъде съставен протокол, който ще бъде публикуван 
на интернет страницата на Община град Добрич и ще се приложи към проекта за актуализация на общинския бюджет при 
внасянето му за разглеждане от Общински съвет.

Във връзка с внезапно възникнали обективни обстоятелства, които 
имат пряко въздействие върху изпълнението на обществен превоз на 
пътници, от Община Добрич информират гражданите, че фирма „ПГ 
Комерс“ ООД  временно преустановява изпълнението на маршрутно 
разписание 304- 3, а именно:

Автобусна Линия № 304 /автобус 3/ с часове на тръгване от Стро-
ител бл.70: 06:31, 07:19, 08:07, 08:55, 09:58, 10:46, 11:34, 12:37, 13:25, 
14:13, 15:16, 16:19, 17:07, 17:55, 18:43 и 19:46.

с часове на тръгване от Рилски блокове:
06:57, 07:45, 08:33, 09:36, 10:24, 11:12, 12:15, 13:03, 13:51, 14:54, 

15:57, 16:45, 17:33, 18:21, 19:24.
 Паша ГРАДЕШЛИЕВА 

ПГ "КОМЕРС" ООД ВРЕМЕННО 
ПРЕУСТАНОВЯВА ИЗПЪЛНЕНИЕТО НА 
МАРШРУТНО РАЗПИСАНИЕ 304 - 3
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ОВЕН - Дори и да сте поставени пред 
избор, не избързвайте с решенията си днес. 
От вас зависи да сведете загубите до мини-
мум, въпреки, че са възможни и раздели.

ТЕЛЕЦ - Натовареността ви днес ще е 
голяма, предстоятви много въпроси да ре-
шавате днес: на работното място, в къщи и 
касаещи други хора. Ще ви влияе социална-
та среда, както психическото ви и физическо 
състояние.

БЛИЗНАЦИ - Създадените от вас делови 
контакти и връзки днес ще помогнат по-бър-
зо да напреднете в бизнеса и по въпроси, 
касаещи финансите и професионалните ви 
интереси.

РАК - Бизнес - начинания, служебната 
заетост или друга интересуваща ви дейност 
изисква добре да обмислите риска, преди да 
се впуснете в действие. Най-общо казано ще 
постигнете резултати, макар и не в срокове-
те, които предвиждате.

ЛЪВ - Разумните ви аргументи и доводи 
ще благоприятстват договореностите, към 
които се стремите. Ще ви занимават мисли, 
свързани както с деловите ви начинания, 
така и от личен характер.

ДЕВА - Ако желаете да сте полезни, го 
направете, без да изтъквате заслугите си. 
Денят е подходящ за почистване и раздяла 
с всичко ненужно.

ВЕЗНИ - Съветът ми е да не се суетите 
излишно, като хабите енергията си, и разви-
вайки наблюдателността си, да прекратите 
връзките си с онези, които ви връщат назад.

СКОРПИОН - В делови план ви очакват 
срещи и предложение, което ще съвпадне с 
очакванията ви по отношение на служебен 
или друг въпрос

СТРЕЛЕЦ - С премерените си действия 
днес ще си спестите главоболия и разходи, 
освен време и нерви. Денят е благоприятен 
за взимане на конкретни решения, пости-
гане на споразумение или подписване на 
договори.

КОЗИРОГ - Възможно е днес да ви се 
отдава по-трудно да съвместявате личните 
си и служебни ангажименти поради преко-
мерната ви натовареност, или заради друг 
свой некомфорт

ВОДОЛЕЙ - Обвързването ви с други хора, 
емоционално, служебно, в делови или друг 
план ви задължава да се погрижите за про-
блемите им, като, разбира се, не пренебрег-
вате и своите.

РИБИ - Ще обмисляте и конкретизирате 
решенията си по въпроси от служебен или 
друг характер, които могат да ви натоварят 
допълнително, предвид многото ви ангажи-
менти днес.

ХОРОСКОП НА НДТ

- Не можех просто да стоя и да гледам как той си тръгва, за това в един момент 
започнах весело да си подсвирквам.. -  Марияна от тесен център, но не тази, за 
която си мислите

Р О Ж Д Е Н  Д Е Н 
празнува днес дирек-
торката на учили-
ще „Христо Смир-
ненски“ в Добрич 
Иванка Димитрова. 
А пожеланията към 
нея са да е здрава, 
близките й много да 
я радват, а учениците 
- да й дават повод за 
професионална гор-
дост! 

ЧЕСТИТ РОЖДЕН 
ДЕН в аванс казва-
ме на композитора и 
създател на арт-цен-
тър „Стринджендо“ 
Емил Струнджев. И 
макар от много годи-
ни да не живее  ра-
боти в Добрич, той 
обича своя град и 
неговите талантли-
ви певци, на които 
безотказно помага. А 
ние – неговите прия-
тели от НДТ, му же-
лаем в аванс да е 
здрав, за се радва на 
обичта на прекрас-
ната си съпруга и на 
успехите на умния 
си син, а младите та-
ланти, подготвяни от 
него, да покоряват 
световните сцени!

В АВАНС казваме 
„Честит рожден ден!“ 
на Пламен Бошнаков 
- кметски наместник 
на с. Проф. Златар-
ски, който празну-
ва на 24 октомври. 
За здраве и активна 
работа в полза на 
хората от повереното 
му населено място са 
нашие пожелания!

РОЖДЕНИК на 25 
октомври е управи-
телят на „Пътниче-
ски превози“ Вален-
тин Василев. Нека 
е здрав, нека успява 
във всичко хубаво, с 
което се заеме, нека 
се радва на обич, ува-
жение и добри при-
ятели!

В АВАНС чести-
тим рождения ден на 
Стефан Щърбанов, 
който празнува на 
25 октомври. Нека е 
здрав и нека успява 
във всичко добро, с 
което се заеме!

Ч Е С Т И Т  Р ОЖ -
ДЕН ДЕН казваме 
от днес на доц. д-р 
Иван Киряков - за-
веждащ отдел „Се-
лекция на зърнени 
и бобови култури“ в 
Добруджанския зе-
меделски институт, 
който празнува на 25 
октомври. За здраве, 
за много нови научни 
постижения, за много 
поводи за радост и за 
много осъществени 
добри начинания са 
нашите пожелания 
в аванс към рожде-
ника.

СВЕТСКА 
КЛЮКА

УЧЕНИ СЪЗДАДОХА ЖИВО СЪЩЕСТВО, 
КОЕТО НЕ СЕ НУЖДАЕ ОТ КИСЛОРОД

Германски учени съз-
дадоха живо същество, 
способно да произвежда 
кислород, когато такъв 
напълно липсва в околната 
среда. Това откритие може 
да стане първата стъпка 
към създаването на тех-
нология за алтернативно 
дишане. Изследователите 
използвали свойствената 
само за растенията фото-
синтеза за поддържането 
на мозъчната дейност.

Учените инжектирали 
цианобактерии или синьо-

зелени водорасли в попо-
вите лъжички на гладката 
нокътна жаба (Xenopus 
laevis), след което прекъс-
нали снабдяването с кис-
лород, като по този начин 
прекратили принудително 
мозъчната дейност. Тази 
активност се възстано-
вила под въздействието 
на светлината, тъй като 
микроорганизмите започ-
нали да произвеждат кис-
лород. При изключване на 
светлината невроните на 
мозъка отново спирали да 

работят.
Същество,  получено 

чрез условна кръстоска 
между водорасли и жаби, 
теоретично би могло бук-
вално да „диша“ кислород 
под вода, без при това да 
диша наистина. Учените 
смятат, че създаването 
на пълноценно животно с 
функция на фотосинтеза 
е все още далеч. Освен 
всичко друго, то трябва да 
може да контролира ниво-
то на произвеждания кис-
лород, защото излишъкът 

му е също толкова опасен, 
колкото и хипоксията. До-
пълнителен въпрос е как да 
се извади водорасловото 
чудовище на Франкенщайн 
от лабораторията и то да 
стане самостоятелно.

Германските учени от-
белязват, че резултатите 
от тяхната работа може 
да помогнат в бъдеше при 
лечението на дихателни 
патологии с помощта на 
природни ресурси. Заклю-
чението им е публикувано 
в портала iScience.


