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Всеки ден с 
по-добрия 
вестник!

Преди обяд ще бъде слънчево. 
След обяд на места, главно в 
планинските райони, ще се раз-
вива купеста и купесто-дъждовна 
облачност. Ще има краткотрайни, 
локално интензивни валежи и ще 
прегърми. Ще продължи да духа до 
умерен вятър от запад-североза-
пад и с него в северната половина 
от страната дневните температури 
ще се понижат, но ще остане горе-
що. Привечер вятърът ще отслабне 
и ще се ориентира от североизток. 
Максималните температури ще са 
от 34 - 36° в северозападните ра-
йони от страната до 40° на места 
в Южна България.

Специализирани бои, епоксидни подове, боя против пожар, боя против шум, 
течна хидроизолация, огнезащитна боя, боя против радиация, термо боя 

Варна, ул. "Перла" 16, тел. 0884 77 80 54

ИСОНЕМ България
Боядисваме бъдещето

ВРЕМЕТО

В ПОМОЩ НА 
НЕДОВОЛНИТЕ ОТ 
РЕШЕНИЕТО НА ТЕЛК

На стр. 3

На стр. 4

БЛАГОТВОРИТЕЛЕН 
КОНЦЕРТ "И НИЕ МОЖЕМ, 
ДАЙТЕ НИ ШАНС!"

На стр.  4

На стр. 5СТОЙКА КРЪСТЕВА 
ДОНЕСЕ ВТОРИ МЕДАЛ 
НА БЪЛГАРИЯ ОТ ТОКИО 

ДЕЛЧЕВ ПОИСКА ОТ 
СЛУЖЕБНОТО ПРАВИТЕЛСТВО 
120 МЛН. ЛЕВА ЗА ВИК 
ИНФРАСТРУКТУРАТА В ДОБРИЧ

1 - 7 АВГУСТ - СВЕТОВНА 
СЕДМИЦА НА КЪРМЕНЕТО

На стр. 2

На стр. 7

ТЪРСЯ БОЛНОГЛЕДАЧКА 
ЗА ВЪЗРАСТНА ЖЕНА.

ТЕЛ. 0899940542На стр. 4
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ДЕКЛАРАЦИЯ НА ОБЩИНСКИЯ 
СЪВЕТ В КРУШАРИ ЗА ПРОБЛЕМИ 
ВЪВ ВОДОСНАБДЯВАНЕТО

Водоснабдяването е дъл-
гогодишен проблем, който 
винаги е стоял на дневен 
ред за Общинска админи-
страция и Общински съвет 
Крушари. Сигналите за 
нарушено водоподаване в 
с. Северци са ежедневнии 
от години. При усложнената 
епидемиологична обста-
новка липсата на вода в 
населеното място е недо-
пустима. През последните 
месеци ситуацията става 
все по-тревожна, а тър-
пението на хората е пред 
изчерпване.  Безводието е 
въпрос, за решаването на 
който незабавно следва да 
се намеси държавата, на-
ложителна е реконструкция 
на водопреносната мрежа.

Проведените разговори 
със служители на „ВиК 
- Добрич“ не дават резул-
тати, че в близко бъдеще 
ще се реши проблемъ с 
водоснабдяването на с. 
Северци.

Община Крушари през 
2019   година   представи 
в МРРБ инфраструктурен 
проект “Подмяна на до-
веждащи водопроводи към 
с. Лозенец и с. Северци, 
общ.Крушари”, който не 
получи финансиране. 

В ПУДООС е входирано 
през 2020 г. и в момента е 

в процес на оценка искане 
за осигуряване на финан-
сиране за реализирането 
на инфраструктурен про-

ект с предмет “Подмяна на 
довеждащи водопроводи 
към с. Лозенец и с. Север-
ци, общ. Крушари”. 

Смятаме, че в рамките 
на разумен диалог между 
централната и местната 
власт може да се наме-
ри справедливо решение.  

Апелираме за адекватна и 
спешна реакция за осигу-
ряването на нормално во-
доподаване в  с.  Северци. 

Липсата на вода по време 
на пандемия е не просто 
проблем, липсата на вода 
поставя под въпрос оце-
ляването на жителите и 
всички ние - представители 
на местната и държавната 
власт, носим отговорност 
за живота на българските 
граждани. Настояваме за 
неотложна реакция!

Декларацията е изпра-
тена до Министерството 
на регионалното разви-
тие и благоустройството, 
Министерството на окол-
ната среда и водите, Ко-
мисията за енергийно и 
водно регулиране, „ВиК–
Добрич“ и   Българския 
„ВиК холдинг“.

На 30 юли, около 15:45 часа, по ул. „Ген. Скобелев“ в 
град Добрич е спрян за проверка лек автомобил „Мерце-
дес“, управляван от 39-годишен мъж. При последвалата 
проверка за употреба на алкохол с техническо средство, 
цифровата индикация отчита наличието на 3,32 промила. 
Задържан е за срок от 24 часа. 

На 31 юли, около 19:30 часа, в град Добрич е извърше-
на проверка на 32-годишен мъж. В хода на проверката е 
установено кафяво прахообразно вещество с тегло 0,51 
грама, реагиращо на хероин. Задържан е за срок от 24 
часа.

На 31 юли, около 10:50 часа, в град Добрич е спрян за 
проверка мотопед, без регистрационни номера, управля-
ван от 42-годишен мъж. 

На 2 август, около 01:15 часа, по околовръстен път на 
град Добрич е извършена проверка на 33-годишен мъж. 
В хода на проверката е установена суха тревна маса с 
тегло 11,14 грама, реагираща на канабис. Мъжът е задър-
жан за срок от 24 часа.                                               НДТ

112 НОВИНИ

На 30 юли, около 12:50 
часа, е получено съобще-
ние за извършена кражба 
от складово помещение, на-
ходящо се в района на ж.к. 
„Дружба“ в град Добрич. 
На място е установено, че 
чрез взлом на входна вра-
та, неизвестен извършител 
е проникнал в обекта. По 
данни на тъжителя е из-
вършена кражба на ръчни 
електрически инструменти, 
моторен трион и ел. удъл-
жители. 

На 31 юли, около 12:20 
часа, е получено съобще-
ние за извършена взломна 
кражба на сумата от 350 
лева от три броя увесели-
телни машини, поставени 
на територията на град 
Добрич. 

Пари са откраднати от 
частен имот на територия-
та на с. Победа. Сигналът 
е подаден на 31 юли, а е 
установено, че кражбата е 
извършена за времето от 
16 юли до 28 юли т.г. 

На 2 август, около 00:30 
часа, е получено съобще-
ние за извършена кражба 
от частен имот на тери-
торията на с. Карапелит. 
Установено е, че чрез от-
варяне на прозорец, неиз-
вестен извършител е про-
никнал в къщата. По данни 
на потърпевшия собственик 
е извършена кражба на 
пет броя ръчни часовника, 
златни накити с тегло около 
35 грама и пари.          НДТ

КРАЖБИТЕ
На 30 юли, около 15:20 

часа, е получено съобще-
ние за възникнало ПТП в 
град Балчик. Установено 
е, че лек автомобил „Сузу-
ки“, управляван от 69-годи-
шен мъж, губи контрол над 
МПС, навлиза в лентата 
за насрещно движение и 
се блъска в лек автомобил 
„Мерцедес“. Вследствие 
на инцидента, водачът на 
Мерцедеса, мъж на 37-го-
дини, е с фрактура на лява 
ръка. Возещото се дете на 
13-години в МПС е наста-
нено в МБАЛ Добрич за 
наблюдение, без опасност 
за живота. По случая е об-
разувано бързо полицейско 
производство. 

НДТ

На 1 август, около 18:15 
часа, е получено съобще-
ние за възникнало ПТП 
по пътя от град Каварна, 
посока с. Крупен, съоб-
щават от полицията. На 
място е установено, че лек 
автомобил „Фолксваген“, 
управляван от 45-годишна 
жена, отнема предимството 
на лек автомобил „Нисан“ и 
допуска ПТП. При инциден-
та е пострадало 16-годишно 
момиче, возещо се на зад-
на седалка в лек автомобил 
„Фолксваген“. Същата е с 
фрактура на тазобедрена 
става, транспортирана е в 
МБАЛ „Св. Ана“ в град Ва-
рна за операция. По случая 
е образувано досъдебно 
производство.                НДТ

От трибуната на НС Ди-
митър Делчев, народен 
представител от „Изпра-
ви се, БГ! Ние идваме!“ и 
председател на „Движение 
България на гражданите“, 
призова служебното прави-
телство да отпусне спешно 
120 млн. лева за модерна 
ВиК инфраструктура за 
цяла Добричка област.

Той направи това в рам-
ките на въпрос към за-
местник министър-предсе-
дателя по управление на 
европейските средства в 
служебното правителство 
Атанас Пеканов, по новия 
„План за възстановяване и 
устойчивост“.

Проблемната ВиК ин-
фраструктура е язва за 
цяла България. Държавата 
плаща скъпо за електро-
енергия за водата, която 
трябва стига до домовете 

на хората, вместо това 80% 
от тази вода, изтича от ста-
рите тръби. 

Хората в Добрич основа-
телно протестират защото 
в едно от най-земеделските 
села в България – Стожер, 
вода няма вече три месеца, 
а в село Българево цели-

ят туристически сезон е 
съсипан, поради същата 
причина. 

Министър-председател 
Пеканов отговори, че се 
търсят възможности за ре-
шение, чрез различните 
оперативни програми.

Десислава ЛАЗАРОВА

Тази година през август 
се очаква средните темпера-
тури да бъдат над нормата, 
която за равнините е между 
21° и 24°, за високите по-
лета – между 18° и 20°, а 
за планините – между 13° и 
17°. Най-ниските темпера-

тури през месеца ще бъдат 
между 13° и 18°, а най-ви-
соките – между 38° и 43°.

В по-голямата част от 
страната месечната сума 
на валежите през август 
ще е под нормата, която 
за равнините и високите 
полета е между 30 и 50 л/
кв.м, за Черноморието – 
между 20 и 35 л/кв.м, а за 
планинските райони – от 50 
до 80 л/кв.м.

През повечето дни от 
месеца времето ще бъде 
предимно слънчево, сухо и 

горещо. В часовете около и 
след обяд ще се развива ку-
песта облачност, но валежи 
ще има на малко места, ще 
бъдат с петнист характер и 
краткотрайни. По-голяма е 
вероятността за такъв тип 
валежи има около 5-и, към 

7-8-и, 10-и, 12-и, към 14-15-и, 
към 19-20-и, към 25-26-и и в 
края на месеца.

Много по-високи от оби-
чайните ще бъдат темпе-
ратурите през първото де-
сетдневие, особено през 
първите дни, когато днев-
ните на места в низините 
ще надхвърлят 40°, а и 
минималните ще са над 
20°. Впоследствие ще се 
понижат, но, с голяма веро-
ятност, до края на месеца 
ще останат над климатич-
ните норми.

МЪЖ И ДЕТЕ 
ПОСТРАДАХА ПРИ 
КАТАСТРОФА В 
БАЛЧИК

ОПЕРИРАТ 
16-ГОДИШНО 
МОМИЧЕ, 
ПОСТРАДАЛО ПРИ 
КАТАСТРОФА

ЧЕТИРИГОДИШНИТЕ 
В ОБЩИНА БАЛЧИК 
ТРЪГВАТ НА 
УЧИЛИЩЕ 

ДЕЛЧЕВ ПОИСКА ОТ СЛУЖЕБНОТО 
ПРАВИТЕЛСТВО 120 МЛН. ЛЕВА ЗА 
ВИК ИНФРАСТРУКТУРАТА В ДОБРИЧ

телствана от зам.-областния 
управител Галин Господинов 
изиска да бъде представено 
мотивационното писмо на 
Виктория Златева. След него-
вото разглеждане и оценка, 
единодушното решение е тя 
да бъде кандидатът на област 
Добрич за попълване състава 
на Съвета на децата. Вик-
тория Миленова Златева е 
ученичка от IХ клас в СУ „П.Р. 
Славейков” в гр. Добрич.

В неприсъствена заседа-
ние комисия, назначена със 
заповед на областния упра-
вител, извърши оценяване 
на подадената кандидатура 
и изпрати предложението в 
Държавна агенция „Закрила 
на детето“ в срок

В срок, комисия, назначе-
на със заповед на областния 
управител Васил Карапанчев, 
проведе неприсъствено за-
седание и извърши оценка 
на подадената от Община 
град Добрич кандидатура на 
Виктория Златева за попъл-

ване на Съвета на децата към 
председателя на Държавна 
агенция „Закрила на детето“. 

Припомняме, че първо-
то си заседание комисията 
проведе в началото на месец 
юли, когато бяха разгледани 
всички подадени номина-
ции. Такива бяха направени 
единствено от Община град 
Добрич – предложени бяха 
три кандидатури, една от 
които на Виктория Златева, 
за категория индивидуално 
участие. В това си заседа-
ние Комисията, председа-

МЕСЕЧНА ПРОГНОЗА ЗА 
ВРЕМЕТО ПРЕЗ АВГУСТ

ОБЛАСТ ДОБРИЧ ПРЕДЛАГА 
КАНДИДАТУРАТА НА ВИКТОРИЯ ЗЛАТЕВА 
ЗА ЧЛЕН НА СЪВЕТА НА ДЕЦАТА 

Съветниците в Балчик взе-
ха  решение за въвеждане на 
задължително предучилищно 
образование за 4-годишните 
деца в общината за нова-
та учебна 2021/2022 година, 
съобщи кореспондентът на 
Радио Варна Албена Иванова.

В докладната записка към 
проекторешението е записа-
но, че Община Балчик има 
готовност да изпълни Закона 
за предучилищното и учи-
лищното образование още 
през предстоящата 2021/2022 
учебна година.

На територията на общи-
ната има 11 детски градини. 
Те разполагат с необходимия 
брой места; с материално-
техническа база, съответ-
стваща на държавните стан-
дарти за  физическа среда и 
на здравните изисквания към 
образователните институции; 
квалифициран персонал и с 
условия за пълното обхваща-
не на всички деца в детските 
градини.

Въвеждането на задължи-
телното предучилищно об-
разование на 4-годишните 
деца през учебната 2021/2022 
година няма да изисква до-
пълнителен финансов ресурс 
от местния бюджет, тъй като, 
съгласно определените от 
Министерство на образова-
нието и науката процедури, 
необходимото финансиране 
се осигурява от държавата, 
обяснява вносителят кметът 
Николай Ангелов.
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"ХЛЯБЪТ, КОЙТО 
НИ СВЪРЗВА"

За първа година на 25 и 
26 септември в Добрич в 
нов формат ще се проведе 
двудневен фестивал „Хля-
бът, който ни свързва“, 
организиран от Община 
град Добрич. В центъра на 

събитието ще бъде хлябът, 
който се ражда в Златна 
Добруджа и представлява 
културен символ, разпоз-
наваем от всеки човек и 
неотменно присъстващ в 
цялата история на човеш-
ката цивилизация. 

Събитието ще събере 
хиляди любители на бъл-
гарските традиции и оби-
чаи, ще бъдат представе-
ни жанрово разнообразни 
продукции – на специално 
построена открита сцена 
любителите на народното 
творчество ще се насладят 
на майсторите на автентич-
ния и обработен фолклор в 

оригинална симбиоза със 
съвременна музика. Граж-
даните и гостите на Добрич 
ще могат да се срещнат с 
уникалните произведения 
на българските занаяти и 
художествени предмети, а 

почитателите на храната 
ще опитват традиционни и 
съвременни ястия. Общи-
на Добрич има амбицията 
Фестивала да спечели на-
ционално и международно 
признание.

Община град Добрич ще 
предостави на желаещите 
да участват във фестивала 
шатри и оборудване, което 
включва хладилни витрини, 
скари, фурни, фритюрници, 
маси и други, необходими 
за приготвяне и съхранение 
на  храните.

Шатрите са с размер от 
9 кв.м., като съгласно На-
редбата за определяне и 

администриране на такси и 
цени на услуги се заплаща 
такса в размер на 1.00 лев 
на квадратен метър на ден.  
При заявено желание за 
ползване на оборудване 
се заплаща допълнителна 
такса, а при необходимост 
и допълнителна площ пред 
самата шатра.

Нашето желание е да 
представим пред жителите и 
гостите на град Добрич уме-
нията на местните хлебари, 
сладкари и мелничари, ка-
чеството на местните млеч-
ни и месни продукти, пчелен 
мед и тестени изделия. Да 
възкресим позабравени ста-
ри добруджански рецепти 
и си припомним вкуса на 
храната от миналото.

Община град Добрич се 
обръща с молба към же-
лаещите да уведомят за 
своето желание да участват 
във Фестивала в срок до 
15.08.2021 година. 

На 29 юли в центъра на 
с.Крушари беще направена 
първа копка и откриване на 
строителна площадка по 
проект за реконструкция на 
пешеходната зона в общин-
ския център. Изпълнението 
на строителните работи ще 
се реализирана три етапа, 
като два от тях, на стой-
ност над 600 хил.лв., ще се 
финансират чрез външен 
заем, а последният етап, 
на стойност над 200 хил.лв., 
финансово е обезпечен по 
сключен договор с Държа-
вен фонд “Земеделие”, по 
Програмата за развитие 
на селските райони, чрез 
МИГ “Тервел - Крушари”. 
Изпълнението на проекта 
следва да приключи до края 
на м.ноември. 

В проекта е включена 
пълна подмяна на площад-
ната настилка, изграждане 
на отводнителни канали за 
дъждовни води. Изцяло по 
нов начин е решено улично-
то осветление на рехабили-
тираното пространство. За 
неговото изпълнение ще 

бъдат монтирани соларни 
панели, които да захранват 

новоизградената мрежа за 
външно парково осветле-
ние. Всички зелени прос-
транства се запазват и се 
разширяват със засажда-
нето на нови вечно зелени 
храсти и дървета. На част 
от зелените пространства 
ще бъдат монтирани пейки, 
беседки, дървени перголи, 
които освен да предадат 
по-естетичен вид на пар-
ковия ландшафт, ще са 

пространства за срещи и 
почивка, игри на открито 

за децата. Площадното 
пространство е изградено 
през 80-те години на ми-
налия век и вече повече 
от четири десетилетия не 
е ремонтирано. Заедно с 
предстоящото изграждане 
на минипарк с атракции 
за деца и младежи в съ-
седство с площада, ще 
променят коренно облика 
на общинския център. 

Димитрина ПЕТРОВА

РЕКОНСТРУИРАТ ПЕШЕХОДНАТА 
ЗОНА В КРУШАРИ

Поради постъпили запит-
вания от граждани, РЗИ 

–  Д о б р и ч 
у в е д о м я в а , 
че съгласно 
§ 8 от Пре-
ходните и за-
к л ю ч и т е л н и 
разпоредби 
към Поста-
новление № 
225 на МС от 
12.07.2021 г. 
за изменение 
и допълнение 
на Наредба-

та за медицинската екс-
пертиза, (публикувано в 
Държавен вестник брой 59 
от 2021 г. и влезли в сила 
от 16.07.2021 г.), лицата, 
освидетелствани или пре-
освидетелствани от ТЕЛК в 
периода до влизането в сила 
на това постановление и за 
които с това постановление 
са определени по-благопри-
ятни условия за оценка на 
увреждането, имат право да 
подадат заявление-деклара-

ция за преосвидетелстване 
извън случаите по чл. 56, ал. 
1 от Правилника за устрой-
ството и организацията на 
работа на органите на ме-
дицинската експертиза и на 
регионалните картотеки на 
медицинските експертизи 
(ДВ, бр. 34 от 2010 г.) в дву-
месечен срок от влизането 
в сила на Постановление № 
225 на МС от 12.07.2021 г.

Няма промяна в процеду-
рата по преосвидетелстване. 
Заинтересованите лица, кои-
то са преценили, че проме-
ните са по-благоприятни за 
тях, могат да подадат заяв-
ление – декларация за пре-
освидетелстване от ТЕЛК, 
заедно с Медицинско на-
правление за преосвидетел-
стване от ТЕЛК, издадено 
от личния/лекуващия лекар 
и медицински документи, 
доказващи здравословното 
им състояние към момента.

Документите за преос-

видетелстване се подават 
лично от лицата или от за-
конните им представители/
упълномощени от тях лица с 
нотариално заверено пълно-
мощно по  един от следните 
начини: 

чрез лицензиран пощен-
ски оператор с известие за 
доставяне, на адреса на РЗИ 
- Добрич: гр. Добрич, ул. “Св. 
Св. Кирил и Методий“ № 57;

на e-mail: rzi-dobrich@
government.bg;

в сградата на РЗИ – До-
брич, централен вход, стая 
№ 114, всеки ден от 8,30 ч. 
до 14,30 ч. 

Предвид епидемичната 
обстановка и започващото 
увеличение на заболяемост-
та от Ковид-19, препоръч-
ваме на гражданите да се 
възползват от първите два 
начина за подаване на доку-
ментите, с цел ограничаване 
на преките контакти.

РЗИ - Добрич

В ПОМОЩ НА НЕДОВОЛНИТЕ ОТ РЕШЕНИЕТО НА ТЕЛК

През първите шест ме-
сеца на 2021 г. на работа в 
област Добрич са постъпи-
ли 4846 безработни лица. 
Само през месец юни 2021 
г. в трудова заетост са 
устроени 1087 безработни 
лица. Значителен е делът 
на реализираните на пър-
вичния трудов пазар –  84% 
от общия брой започнали 
работа лица. През месе-
ца в трудова заетост са 
устроени 104 младежи на 
възраст до 29 години, както 
и 466 безработни лица на 
възраст над 50 години.

През юни 2021 г. в бю-
рата по труда от областта 
са заявени 1 323 работни 
места. На първичния пазар 
на труда са обявени 1 139 
работни места. Най-много 
от заявените през месеца 
свободни работни места 
са от сферата на хотели-
ерство и ресторантьор-
ство (605). Следват пре-
работваща промишленост 
(147), търговия (82), селско 
стопанство (62), култура 
спорт и развлечение (59) и 
строителство (46). По про-
грами и мерки за заетост 
по Закона за насърчаване 
на заетостта са обявени 61 
работни места, а по схеми 
на Оперативна програма 
„Развитие на човешките 
ресурси” са обявени 119 
работни места. 

От началото на годината 
броят на регистрираните 
безработни в бюрата по 
труда от област Добрич е 
намалял с 2 458 лица и в 
края на първото полугодие 
те са 3  243 Равнището на 
безработица в Добричка 
област през юни 2021 г. 
е 4,1%1, с 0,9 процентен 
пункт по-малко от предход-
ния месец. В сравнение с 
юни 2020 г. броят на ре-
гистрираните безработни 
е намалял с 2 756 лица, 
равнището на безработица 
е с 3,4 процентни пункта 
по-ниско. През юни 2021 г. 
за едно свободно работно 
място, обявено на терито-
рията област Добрич са се 
конкурирали средно по 2 
безработни лица.  

В град Добрич броят на 
регистрираните безработни 
през юни 2021 г. е 1 093. 
Равнището на безработица 
в града е 2,4% при 3,1% 
предходния месец, с 0,7 
процентни пункта по-ниско. 

Крайният срок за прием 
на документи по мярката 
за запазване на заетостта 
80/20 е 31.08.2021г.

Агенцията по заетост-
та  обявява краен срок 
до  31.08.2021 г.  включи-
телно  за предоставяне на 
всички искания за плащане 
и месечни отчетни докумен-

ти по проект „Краткосроч-
на подкрепа за заетост в 
отговор на пандемията от 
COVID-19”,  популярен още 
като мярката за запазване 
на заетостта 80/20.

От своето стартиране до 
момента тази мярка подпо-
могна близо 3000 работода-
тели и самоосигуряващи се 
лица от секторите „Хотели-
ерство и ресторантьор-
ство” и „Туристическа 
агентска и операторска 
дейност; други дейности, 
свързани с пътувания и 
резервации” да запазят 
заетостта на повече от 
36  000 свои работници и 
служители. Така, на прак-
тика, за този бранш, за-
сегнат в голяма степен от 
COVID-19 пандемията, пре-
доставената от държавата 
подкрепа в комбинация с 
мярката 60/40 се превърна 
в 80/20.

Обявеният краен срок 
до 31.08.2021г. касае всич-
ки  работодатели  и  само-
осигуряващи  се  лица , 
които са одобрени за по-
лучаване на компенсация 
съгласно условията на 
проекта. Те трябва да по-
дадат  изискваните  доку-
менти, обявени в сайта на 
Агенция по заетостта.

Дирекция “Регионална 
служба по заетостта” – 

Варна

4 846 БЕЗРАБОТНИ В ОБЛАСТ 
ДОБРИЧ СА ПОСТЪПИЛИ НА РАБОТА 
ПРЕЗ ПЪРВОТО ПОЛУГОДИЕ 

Министерство на здраве-
опазването публикува на 
28.07.2021 г. на интернет 
страницата си обновена За-
повед № РД-01-645/28.07.21 
г. на министъра на здра-
веопазването д-р Стойчо 
Кацаров, с която се отменя 
действието на Заповед РД-
01-627/28.07.2021 г. за реда 
за влизане на български 
и чужди граждани в стра-
ната и удължи срока й на 
действие до 31.08.2021 г., 
съгласно Решение № 547 
на Министерски съвет от 
проведеното на 28.07.21 г. 
заседание. 

Важното, което трябва 
да се знае, че за влизане 
в страната без да се нала-
га задължителна каранти-
на, пристигащите трябва 
да представят  документ 
за завършен ваксинацио-

нен курс или документ за 
преболедуване заедно с 
документ, удостоверяващ 
отрицателен резултат от 
PCR-тест, направен до 72 
часа преди влизане в Р 
България. 

Българските граждани, 
които представят само 
един от посочените до-
кументи – за поставена 
ваксина, преболедуване 
или PCR-тест, се поставят 
в карантина за 10 дни. Ка-
рантината се отменя при 
представяне на отрицате-
лен резултат от PCR-тест, 
направен до 24 часа след 
пристигане в България.

Българските граждани, 
които не представят нито 
един документ, се поставят 
под карантина за 10 дни без 
право на отмяна. 

Децата на възраст меж-

ду 12-18 г. се допускат в 
България с PCR-тест и без 
карантина. Ако при влизане 
в страната не им е направе-
но изследване, се поставят 
под карантина, която може 
да бъде отменена при отри-
цателен резултат от PCR-
тест, направен до 24 часа 
след пристигането. Децата 
под 12 години се допускат 
в България без изискване 
за тест и не подлежат на 
карантина.

На интернет страницата 
на Националния център по 
заразни и паразитни боле-
сти на адрес https://covid19.
ncipd.org/ е представен 
Седмичен графичен анализ 
на данните от Национална-
та информационна систе-
ма за COVID-19, България, 
като информацията се об-
новява всеки вторник.  

МЗ ОБНОВИ ЗАПОВЕДТА ЗА РЕДА ЗА 
ВЛИЗАНЕ НА БЪЛГАРСКИ И ЧУЖДИ 
ГРАЖДАНИ В СТРАНАТА И УДЪЛЖИ СРОКА 
Й НА ДЕЙСТВИЕ ДО 31 АВГУСТ 2021 Г. 
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Археологическите откри-
тия на историческия нос 
Калиакра от лято-2020 са 
представени в изложба в 
Каварна. Експозицията  бе 
открита вчера в сградата на 
общинската администрация, 

съобщи БТА.
Екипът археолози под ръ-

ководството на доцент д-р 

Бони Петрунова – директор 
на Националния историче-
ски музей /НИМ/, през ми-
налото лято се натъкна на 
още богати средновековни 
гробове в археологическия 
резерват. Сред новооткрити-

те обекти е гроб на 13-14-го-
дишно момиче, погребано 
със златотъкана лента на че-
лото, фина мрежа за коса от 

копринени и златни нишки и 
дрехи, изработени от скъпи 
платове, припомнят от НИМ. 
Това е рядко срещаният 
погребален обред “Сватба-
погребение”, при който сго-
дената девойка е починала 
преди бракосъчетанието 
и е положена в гроба като 
булка. Туристите и жителите 
на Каварна могат да видят 
в изложбата възстановка 
на ритуалното погребение. 
Сред експонатите е малка 
амфора – тип “спатейон”, с 
произход от Северна Афри-
ка, посочват от музея.

През последните няколко 
години археологическият 
екип откри изключителни 
находки в средновековния 
некропол в т.нар. Вътрешен 
град на Калиакра, опре-
делен от Бони Петрунова 
като Златния сектор. Сред 
артефактите са съкровище 
от монети и накити, укрити в 
глинено гърне, богати гробо-
ве от 14-и век с великолепни 
дарове, между които златен 
пръстен от Калоянов тип и 
други.

Седмата среща на любите-
лите на джаза в Камен бряг 

тази година се проведе на 
30-ти и 31-ви юли – петък и 
събота вечер, съобщава на 
ФБ-страницата си Община 
Каварна.

В първата си вечер фести-
валът „Джаз на село“ пред-
стави два концерта – Веселин 
Веселинов – Еко (контрабас) 
и Миро Иванов (китара). Еко 
участва отново и с Венци 

Благоев – тромпет, и Наско 
Хаджиев – саксофон, клари-

нет и вокал.
Във втората вечер гос-

тува младата австрийска 
джаз певица Амината 
Сайдел, с която бяха 

инструменталистите Стоян 
Янкулов – Стунджи (перку-

сии), Ясен Велчев (кийбордс) 
и Ивайло Звездомиров (бас).

Организатори на джаз фе-
ста са Ю.Т. Продакшън и 
Община Каварна.

Община град Добрич и Mr. 
Bricolage Добрич обявяи фо-
то-конкурс „Любими места в 
Добрич“. Участниците тряб-
ва да представят по една 
любителска снимка на лю-
бимото си място в Добрич. 
Това може да бъде Вашето 

междублоково или парково 
пространство, любимо място 
за отдих, паметник или дру-
го емблематично място за 
Вас. Снимковият материал 
трябва да се представи  до 
06.08.2021 г. в коментари 

под съответната публикация 
във Фейсбук страницата на 
Общината. Автор на сним-
ката трябва да е участникът, 
който я изпраща. С изпраща-
нето на снимка участникът 
гарантира, че притежава пра-
вата за нея и ги предоставя в 

полза на организатора.
В края на конкурса ще 

бъдат обявени трима побе-
дители, всеки от които ще 
получи ваучер от 100 лева от 
Mr Bricolage Добрич.

 Паша ГРАДЕШЛИЕВА 

Сдружение „Ние 2020” и 
децата със специални по-
требности на Добрич канят 
местната общественост на 

благотворителен концерт 
и фотоизложба под наслов 
„И ние можем, дайте ни 
шанс!”. Каузата е създаване 
на зала за игри и спорт за 
„специалните” деца в града 
и околностите.

В благотворителния кон-
церт участие ще вземат 
Ивелина Колева, Ансамбъл 
„Добруджа” с главен худо-
жествен ръководител Стоян 
Господинов, а специален 
гост ще бъде Илия Луков. 
На сцената ще излязат де-
цата от Студио „Сарандев” 
и школата VOICE ROOM – 
Nelly  Gregory,  които ще ни 
завладеят с прекрасните 
си гласове. Публиката ще 
се наслади на едно уникал-

но танцово представление 
на  брейк клуб „Кошера”. 
Концертът ще приключи с 
изпълнения на Яна Галинова 

и Георги,   Дамян Попов и 
Мария.

Всеки, който посети кон-
церта, ще има възможност-
та да разгледа и фотоиз-
ложбата, включваща порт-
рети на слънчевите деца от 
кампанията „Различните 
деца на България” и да се 
запозна с техните истории.

Организаторите са под-
готвили още много изне-
нади. Заредете се с добро 
настроение и подайте ръка 
на „специалните” деца на 
Добрич, които с нищо не се 
различават от останалите. 
И те обичат да играят, и 
те обичат да се смеят, и те 
обичат спорта.

Благотворителният кон-
церт и фотоизложбата „И 

ние можем, дайте ни шанс!” 
ще се състоят на 12 август, 
от 19 часа в Летния театър 
на Добрич, с любезното 
съдействие на Тодор Радев. 
Входът е 10 лева, но ще бъде 
поставена кутия, където все-
ки може да дари желаната 
от него сума за каузата. 
Също така ще се предлагат 
тениски и значки.  Нека по-
дадем ръка на децата!

Организаторите изказват 
огромната си благодарност 
към всички, станали съпри-
частни към каузата и по-
могнали за организирането 
на този концерт, както и 
на участниците, които ще 
се изявят напълно безвъз-
мездно.

Панагюрското златно съ-
кровище вече е подредено 
в трезори в Каменната зала 
на Двореца в Балчик, а офи-
циалното откриване е днес, 3 
август, в 11.00 ч. Експонатите 
идват от НИМ и ще останат в 

лятната резиденция на румън-
ската кралица Мария до 10 
септември. Входът за залата 
със съкровището е безплатен.

В Каменната зала гостуват 
всички 9 изящни творения от 
чисто злато – една фигона и 
осем ритона, с общо тегло 
6,164 кг. Според изследова-
телите, златните съдове са 
принадлежали на владетел на 
тракийското племе одриси от 
края на IV и началото на III в. 
пр.н.е. Били са използвани 
за религиозни церемонии, а 
в стила и украсата им се съ-
четават тракийски и елински 
влияния.

Най-големият от предметите 
представлява амфора-ритон, 
тежаща 1,7 кг. Дръжките на 
амфората са оформени като 
кентаври в поза на стрелба с 
лък. А три от каничките са из-
ящно изработени във формите 
на богините Хера, Афродита и 
Атина. Особено впечатлителен 
е златният ритон, оформен 
като предна част на тяло на 
козел. 

Застрахователната стой-
ност на Панагюрското златно 
съкровище е 50 млн. евро. 
Над 4 милиона туристи от 
цял свят се възхищаваха на 
панагюрското злато в Лувъра. 
Панагюрското злато няма 
аналог. Част от историците 
приемат тезата на проф. Иван 
Венедиков, че съдовете са 
изработени в ателие на град 
Лампсак на южния бряг на 
Мраморно море.

Две са хипотезите кой вла-
детел е поръчал изработката 
на ритуалния златен сервиз. 
Едната е, че това е легендар-
ният цар на одрисите Севт III. 
Другата - че са направени по 
поръчка на Лизимах, наслед-

ника на Александър Велики 
в Тракия. Но попадат след 
военна победа в хазната на 
Севт III.

С обожествяването на Алек-
сандър Велики приживе се 
налага традицията владетелят 
да пие от златни съдове. Така 
е ставал равен на боговете.

На 8 декември 1949 г. бра-
тята тухлари Павел, Петко 
и Михаил Дейкови откриват 
съкровището и го предават на 
околийския началник Стефан 
Калпаков. Дейкови помисли-
ли, че са открили музикални 
инструменти.  Находката на 
братя Дейкови веднага след 
откриването е изложена зад 
витрините на хавлиената фа-
брика - на главната улица в 
Панагюрище. Няколко дни съ-
кровището стои там, за да го 
видят всички панагюрци, без 
охрана. Известният археолог 
Петър Горбанов, завършил 
във Виена, съобщава за съ-
кровището на Археологиче-
ския институт и на директора 
на Пловдивския исторически 
музей. Уникалните съдове са 
пренесени в Пловдив в обик-
новена раница и отново без 
охрана.

През 2012 г. в Панагюрище 
отваря врати уникалната зала 
трезор. В нея всяка годи-
на оригиналното съкровище 
гостува за 40 дни. Това е 
единственото място, в което 
всеки от 9-те съда е изложен 
в собствена витрина от брони-
рано стъкло и може да се види 

в детайли.
В продължение на 8 г. съ-

кровището е «в неизвестност». 
Това е най-разпространеният 
мит около царския сервиз. 
Наследниците на тримата от-
криватели твърдят, че със 
заповед на Людмила Живкова 
съкровището било изнесено 
от Археологическия музей в 
Пловдив с грешен инвентарен 
номер. И в периода 1974 - 1982 
г. никой не знаел къде е.

През 2014 г., след извърше-
ни 33 проби, швейцарската 
„Евротест контрол“ обявява, 
че Панагюрското злато е 100% 
истинско.                          НДТ

АРХЕОЛОГИЧЕСКИ ОТКРИТИЯ В 
РЕЗЕРВАТА "КАЛИАКРА", ПРЕДСТАВЕНИ 
В ИЗЛОЖБА В КАВАРНА
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СТОЙКА КРЪСТЕВА ДОНЕСЕ ВТОРИ 
МЕДАЛ НА БЪЛГАРИЯ ОТ ТОКИО 

ДОБРУДЖА ЗАВЪРШИ НАРАВНО 1:1 
С ДУБЪЛА НА БОТЕВ (ПЛОВДИВ)

Добричлийката Стойка 
Кръстева донесе много ра-
дост на България! Тя победи 
категорично с 4:1 съдийски 
гласа китайката Юан Чан в 
категория до 51 килограма и 
ще се бори за финал на бок-
совия турнир в Токио 2020. 
Добруджанката си гарантира 
най-малко бронзов медал, а 
това е и исторически момент 
за българския женски бокс, 
след като до момента страна-
та ни не е печелила медал от 
най-големия спортен форум. 

Българката стартира с два 
десни прави, след което на-
прави комбинация с дясно 
кроше и ляв прав. Китайката 
опита да атакува, но Кръсте-
ва добре се защити, а след 
това пласира и ляв прав в 
главата на съперничката си. В 
началните минути двете бяха 
предпазливи и не предприеха 
излишни рискове. Чан си пос-
лужи с два непозволени удара, 
но българката пласира два 
удара в тялото ѝ, а след това 
нанесе и хубав удар в главата 
на китайката. Чан нанесе удар 
в главата на българката, но 
Кръстева запази самообла-
дание въпреки непозволените 
действия на опонентката си.

Китайката стартира агре-
сивно втория рунд, след като 
загуби първата част с 4:1 гла-
са. Стойка Кръстева показа 
добра защита и контрира с 
ляв удар в главата. Българката 
продължи да залага на комби-
нации и в следващите секунди 
пласира ново великолепно 
ляво круше. Чан отговори с де-
сен ъперкът. Кръстева отново 
контрира добре и нанесе де-
сен в главата на съперничката 
си. Кръстева завърши рунда 
с великолепна контра с ком-
бинация десен – ляв прав, с 
което отново спечели частта.

Чан започна агресивно тре-
тия рунд, след като трябваше 

да атакува, за да се надява да 
излезе крайна победителка в 
мача. Кръстева показа добра 
защита и нанесе десен и ляв 
след контраатака. Българка-
та пласира десен в главата и 
умно изчакваше опонентката 
си. Стойка стоеше на добра 
дистанция и атакува с де-
сен в главата на китайката. 

Кръстева отново показа добра 
защита и завърши със само-
чувствие срещата.

Ето какво сподели Стойка 
Кръстева след третата си 
победа в Токио: «За мен това 
е сбъдната мечта. Щастлива 
съм от няколко гледни точки. 
Този медал е много жадуван 
от мен, от треньори, от ръко-
водство, от всички, защото 
това е първият медал в жен-
ския бокс. Надявам се това 
да бъде един добър пример за 
подрастващите състезатели 
да се раздават максимално, 
защото днес, виждайки този 
медал, той е плод на 21 години 
труд, лишения и какви ли не 
други неща, за да стигнем до 
този момент. Разковничето е 
много, много работа и не само 
от мен, това е екипна рабо-
та“, коментира 35-годишната 
Кръстева пред БТА.

Тя специално благодари на 
личния си треньор Борислав 
Георгиев. „Изпълнявах указа-
нията на треньора, които ми 
даде преди мача и по време на 
мача. Той не спи денонощно, 
за да разучава съперничките 
ми, за да може да изгради 
тактиката. В това отношение 
и в много други съм му много 

благодарна, защото за мен 
остава малко по-лесната част 
- просто да изпълня това, кое-
то ми казва“, заяви тя.

Минути след края на мача 
Кръстева получи телефонно 
обаждане от председателя 
на БОК Стефка Костадинова, 
която я поздрави за победата 
и й пожела успех във финална-
та фаза на турнира.

За място на финала добрич-
лийката ще срещне японката 
Цукими Намики. Полуфиналът 
ще се проведе в сряда, 4 
август, от 8:15 сутринта бъл-
гарско време. В другия полу-
финал, който ще се проведе 
непосредствено преди мача 
на Стойка и представителката 
на домакините, една срещу 
друга на ринга ще се качат 
представителката на Турция 
Наз Чакъроглу и Хсиао Вен 
Хуанг от Тайпе.

Отборът на Добруджа спе-
чели първата си точка в пър-

венството на Втора професио-
нална лига. В мач от втория 
кръг „жълто-зелените” завър-
шиха наравно 1:1 с дублира-
щия тим на Ботев (Пловдив). 
Момчетата на Стефан Славов 
вложиха много старание и до 
60-ата минута бяха безспорно 
по-добрият тим на терена. 

Добруджанците започнаха 
много добре срещата, ус-
тановиха игрово надмощие 
и заслужено поведоха в ре-
зултата. В 19-ата минута Да-
наил Димов откри резултата 
след отлична асистенция на 
Мартин Максимов. Първото 
полувреме завърши при 1:0 
за Добруджа. След почивката 
добричкият тим продължи да 
диктува събитията на терена, 
но в средата на второто като 
че ли отпаднаха физически. 
От това се възползваха мла-
дите футболисти на Ботев, 
които в 78-ата минута въз-
становиха равенството. След 
центриране от ъглов удар 
влезлият като резерва Иво 

Казаков с глава прати топка-
та в мрежата на Митко Илиев.

В следващия кръг от пър-
венството на Втора профе-

сионална лига добруджанци 
ще гостуват на Спортист 2009 

(Своге). Мачът е в сряда от 
18.00 часа.

ВТОРА ПРОФЕСИОНАЛНА ЛИГА
РЕЗУЛТАТИ - II КРЪГ
Марица 1921 (Пловдив) - Монтана 1921 (Монтана)	 4:1
Добруджа 1919 (Добрич) - Ботев II (Пловдив)		  1:1  
Хебър 1918 (Пазарджик) - Миньор (Перник)		  1:1 
Септември (Симитли) - Янтра 2019 (Габрово)	5:2
ЦСКА 1948 II (София) - Нефтохимик (Бургас)	3:1
Лудогорец II (Разград) - Етър ВТ (В. Търново)	4:1 
Марек 1915 (Дупница) - Септември (София)		  2:1
Спартак (Варна) - Струмска слава (Радомир)	2:1 
Левски 2020 (Лом) - Созопол (Созопол)		  0:0 
Литекс (Ловеч) - Спортист 2009 (Своге)		  0:1  
ВРЕМЕННО КЛАСИРАНЕ					   
 1. Марица 2  2  0	 0	 6:1	  6	
 2. Септември (Сим) 2	 2	 0	 0	 7:3	  6 	

	
 3. Спартак (Вн) 2	 2	 0	 0	 5:2	  6
 4. Миньор (Пк) 2	 1	 1	 0	 4:2	  4 
 5. Хебър 2	 1	 1	 0	 3:1	  4
 6. Созопол 2	 1	 1	 0	 3:0	  4 
 7. ЦСКА 1948 II 2	 1	 1	 0	 4:2	  4
 8. Лудогорец II 2	 1	 0	 1	 5:4	  3
 9. Марек 2	 1	 0	 1	 3:3	  3 
10. Спортист (Св) 2	 1	 0	 1	 1:2	  3 
11. Етър ВТ 2	 1	 0	 1	 4:4	  3
12. Ботев II (Пд) 2	 0	 2	 0	 2:2	  2
13. Септември (Сф) 2	 0	 1	 1	 2:3	  1 
14. Струмска слава 2	 0	 1	 1	 2:3	  1
15. Литекс 2	 0	 1	 1	 1:2	  1 
16. Монтана 2	 0	 1	 1	 2:5	  1 
17. Добруджа 2	 0	 1	 1	 1:4	  1 
18. Левски (Лом) 2	 0	 1	 1	 0:3	  1
19. Нефтохимик 2	 0	 0	 2	 2:6	  0	
20. Янтра (Гб) 2	 0	 0	 2	 2:7	  0	
ПРОГРАМА ЗА III КРЪГ
3 август 2021 г., вторник, 18:00 ч.
Миньор (Перник) - Септември (Симитли)		
3 август 2021 г., вторник, 18:30 ч.
Нефтохимик (Бургас) - Марица (Пловдив) - пряко по Диема 

спорт 
4 август 2021 г., сряда, 18:00 ч.
Янтра 2019 (Габрово) - Марек (Дупница)  
Спортист 2009 (Своге) - Добруджа 1919 (Добрич)	  
Струмска слава (Радомир) - ЦСКА 1948 II (София)	
Септември (София) - Спартак 1918 (Варна)				  

4 август 2021 г., сряда, 18:30 ч.
Етър (В. Търново) - Хебър (Пазарджик) - пряко по Диема 

спорт 
4 август 2021 г., сряда, 19:00 ч.
Созопол (Созопол) - Лудогорец II (Разград)			   - 
4 август 2021 г., сряда, 20:00 ч.
Ботев II (Пловдив) - Левски 2020 (Лом)  
Монтана 1921 (Монтана) - Литекс (Ловеч)	

Двукратната световна 
шампионка в тройния скок 

в зала и на открито Юлимар 
Рохас направи феноменал-
но състезание и най-накрая 
спечели олимпийската тит-
ла в тройния скок, като при 
това го направи с гранди-
озен световен рекорд от 
15.67 метра (+0.7 м/сек). 
25-годишната венецуелка, 
която беше сребърна ме-
далистка в Рио де Жанейро 
през 2016 г., се приземи на 
този впечатляващ метраж 
в своя последен опит. Пре-
дишният върхов резултат 
в тройния скок на открито 
беше 15.50 метра на Инеса 
Кравец (Украйна) от Гьо-
теборг 1995 г. Така Рохас 
вече държи световните ре-
корди в зала и на открито, 
след като тази зима постиг-
на 15.43 метра.

Рохас започна състеза-
нието с олимпийски рекорд 
от 15.41 м (+1.1 м/сек) още 

в първия си опит, а в третия 
скочи много над световния 

рекорд, но съдиите вдигнаха 
червения флаг. Последва 
15.25 м (+0.1 м/сек) в чет-
въртия опит, а впечатлява-
щите 15.67 м венецуелката 
постигна при последното си 
излизане в сектора.

Европейската шампи-
онка от Амстердам 2016 
Патрисия Мамона (Порту-
галия) спечели сребърния 
медал с нов национален 
рекорд от 15.01 метра 
(+1.0 м/сек). Бронзовия 
медал също с нов нацио-
нален рекорд на Испания 
от 14.87 метра (+0.5 м/сек) 
извоюва Ана Пелетейро, 
която постигна този резул-
тат в последния си опит. 
До шестото излизане в 
сектора тя беше четвърта 
след ямайката Шанийка 
Рикетс, която остана в 
подножието на отличията 
с 14.84 м.

Финалът в скока на висо-
чина при мъжете в Токио 
предложи невероятни емоции 
и исторически развой с двама 
олимпийски шампиони. Два-
ма, които изстрадаха дълго 

тези олимпийски медали - дву-
кратният световен шампион 
Мутаз Есса Баршим (Катар) 
и световният шампион в зала 
от Портланд 2016 Джанмарко 
Тамбери (Италия). Двамата 
поделиха олимпийското злато 
с по 2.37 метра. Катарецът и 
италианецът направиха изклю-
чително състезание, в което 
бяха безгрешни на всички ви-
сочина до 2.37 м. Първите си 
грешки те направиха едва на 
2.39 м. След като завършиха с 
равни показатели, шампионът 
трябваше да се решава с над-
скачане, но след консултация 
със съдиите двамата решиха 
да не продължават спора за 
първото място и да го поделят.

Европейският шампион в 
зала от Торун 2021 Максим 
Недосеков (Беларус) само 
може да съжалява за допусна-
тата една грешка на 2.19 ме-
тра, която го лиши от борбата 
за златото. Представителят на 
Беларус също постигна 2.37 
метра, но заради тази грешка 

на първата височина остана 
трети. Общо седем състезате-
ли преодоляха 2.33 метра или 
повече, като това се случва 
за първи път в историята на 
дисциплината.

За Тамбери тази 
олимпийска титла е 
много изстрадана. 
През 2016 г., кога-
то стана световен 
шампион в зала в 
Портланд и евро-
пейски в Амстер-
дам на открито, той 
се беше устремил 
към олимпийската 
титла и в Рио де 

Жанейро. Тежка контузия 
броени дни преди началото на 
Игрите в Бразилия го лиши от 
възможност да участва там. 

За Баршим това олимпий-
ско злато също е с изклю-
чителна стойност, тъй като 
е първо в неговата кариера. 
30-годишният катарец беше 
бронзов медалист на Игрите в 
Лондон през 2012 г., през 2016 
г. в Рио се окичи със сребро-
то, за да дойде 2021 г., когато 
за първи път той стъпва на 
най-високото място на почет-
ната стълбичка на форум под 
петте преплетени кръга.

Тамбери и Баршим отпраз-
нуваха изключително бурно 
успеха си, тъй като и двамата 
имаха много проблеми с кон-
тузии в последните години. 
Триумфът за Италия пък беше 
двоен, тъй като малко след 
успеха на Тамбери Марсел 
Ламонт Джейкъбс поднесе из-
ненадата, спечелвайки олим-
пийската титла на 100 метра 
при мъжете.

Германецът Александър 
Зверев постигна най-голе-
мия успех в кариерата си, 
след като спечели олимпий-
ската титла по тенис при мъ-
жете. Във финала на сингъл 
24-годишният Зверев победи 
с 6:3, 6:1 Карен Хачанов от 
Руския олимпийски комитет. 
Мачът продължи само 63 
минути.

Зверев имаше неочаква-
но голямо игрово превъз-
ходство в хода на цялата 
среща. Той направи два 
пробива в първия сет, както 
и още два в първите два 
сервис гейма на Хачанов 
във втория. До момента най-
големият успех на Зверев 

ФЕНОМЕНАЛНАТА РОХАС ПОДОБРИ 
СВЕТОВНИЯ РЕКОРД В ТРОЙНИЯ СКОК

ТАМБЕРИ И БАРШИМ 
ПОДЕЛИХА ОЛИМПИЙСКАТА 
ТИТЛА В СКОКА НА ВИСОЧИНА

беше участие на финала на 
Откритото първенство на 
САЩ през миналата година, 
както и победа на Финалния 
турнир на АТП през 2018 
година.

Бронзовият медал при мъ-
жете стана притежание на 
испанеца Пабло Кареньо 
Буста, който победи в три 
сета водача в световната 
ранглиста Новак Джокович 
от Сърбия.

Преди началото на мача 
между Зверев и Хачанов гру-
па от няколко десетки япон-
ски граждани се събра на 
протест пред „Ариаке Тенис 
Парк“ с искане Олимпийски-
те игри да бъдат прекратени.

АЛЕКСАНДЪР ЗВЕРЕВ 
ТРИУМФИРА С 
ОЛИМПИЙСКАТА ТИТЛА 
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На 31-ви юли и 1-ви август 
2021 на площада в село Бъл-
гарево се проведе поредният 
фестивал на пъпеша.

За „Пъпешар на годината“ 
бяха избрани семейство Со-
фка и Димитър Педакиеви с 
пъпеш, тежащ 5,7 кг.

Бе представена изложбата 
„Пъпешови фантазии“.

Присъстващите се заба-
вляваха с изпълненията на 
фолклорна група „Перуника“ 
от с. Българево, Фолклорна 
група към НЧ “Филип Кутев 
2007” – гр. Варна, съобщи на 
ФБ-страницата си Община 
Каварна.

Празникът на вкусния ле-
тен плод, с който е известно 
село Българево, се провежда 
ежегодно от 2008 година 
насам. Миналата година за-
ради пандемията той беше 
отменен.

Пъпешът е богат източник 
на полезни хранителни веще-
ства, витамини, антиоксидан-
ти. Съдържа глюкоза, фрукто-
за и захароза, а месестата 
му част е богата на витамини 
В и С.  Съставът на пъпеша 
включва и минералите калий, 

магнезий, желязо, калций, 
селен и други съставки, кои-
то са важни за дейността 
на имунната и сърдечносъ-
довата система, жлезите с 
вътрешна секреция. Съдържа 
и германий - рядък микрое-
лемент, който има ползи за 
поддържане на младостта на 
клетката. 

Пъпешът е с високо съ-
държание на вода и ниско 
на калории, което го прави 
подходящ при разтоварващ 
режим на хранене. Консума-
цията на вкусния и ароматен 
плод тонизира и освежава в 
летните жеги, намалявайки 
риска от получаване на то-
плинен удар. Високото течно 
съдържание е ефективно сре-
щу дехидратация.  

Какви са конкретните пол-
зи за здравето от консумаци-
ята на пъпеш: 

1. Прилив на енергия 
Пъпешът съдържа вита-

мини от група В, а без тях 
организмът не може да функ-
ционира. С тяхна помощ, той 
превръща консумираната 
храна в енергия. Витамините 
участват в регулирането на 
клетъчните процеси, както и 
във въглехидратния, белтъч-
ния и липидния метаболизъм. 

2. Профилактика на рака 
Пъпешът е богат източник 

на ликопен - каротеноид, 
известен със своя антиокси-
дантен капацитет. Отдавна 
учените изследват ползи-
те му за предотвратяване 
развитието на онкологични 
заболявания. Ликопенът се 
свързва с по-нисък риск от 
рак на простатата и на дебе-
лото черво. Той се съдържа и 
в други плодове и зеленчуци с 
червеникав цвят, като динята 
и доматите. 

3. Сърдечно здраве 
Ликопенът има ползи и за 

подобряване на сърдечна-
та функция.  Проучване на 
изследователи от Харвард-
ския медицински институт 
установи, че жените с висо-
ки кръвни нива на ликопен 
са с 33% по-малък риск от 

развитие на сърдечносъдови 
заболявания, отколкото тези 
с най-ниски стойности. Освен 
това, заедно с витамин С и 
калий, помагат за намалява-
не на „вредния“ холестерол, 
което е важно за здравето 
на сърцето. 

4. За понижа-
ване на кръвното 
налягане

Консумацията 
на пъпеш благо-
прияства поддър-
жането на здра-
вословни нива на 
кръвно налягане. 
Ползата се дължи 
на високото съ-
държание на вода 
и калий - минерал, 
който помага за 
контролиране на 
кръвното.  Изчис-
лено е, че съдър-
жанието на калий 
и магнезий в пъ-
пеша е по-високо 
от това в краста-
вицата, крушата 
и зелето.

5. Диабет 
Съдържанието 

на минерали, като калий и 
магнезий, в пъпеша помага 
за правилното функционира-
не на инсулин в организма, 
като по този начин се регу-
лира нивото на кръвната за-

хар. Зрелият пъпеш съдържа 
фруктоза. Тя е по-сладка от 
обикновената захар, но за 
разлика от нея не причинява 
напрягане на инсулиновия 
апарат на задстомашната 
жлеза, което има значение за 
засегнатите от диабет. 

6. Отслабване
Въпреки че съдържа заха-

ри, пъпешът е полезна храна 
при спазване на диетичен 
режим, поради високото во-
дно съдържание и ниската 
калоричност. В 100 г пъпеш 
има само 42 ккал. Консума-
цията на няколко парченца от 
плода засищат, помагат и за 
премахването на токсините в 
организма.

7. Ценен източник на фоли-
ева киселина

Пъпешът е богат на фоли-
ева киселина, което го пра-
ви подходящ плод за жени, 
планиращи бременност, бре-
менни, деца и хора с хронич-
ни заболявания.  Фолиевата 
киселина стимулира образу-
ването на кръвни клетки от 
костния мозък и подпомага 
секрецията на солна кисе-
лина в стомаха.  Смята се, 
че 150 г пъпеш задоволява 
дневната нужда на организма 
от фолиева киселина. 

ФЕСТИВАЛ НА ПЪПЕША

Каварна ще изпрати лятото 
с Миден и рибен фестивал, 
съобщават от общината за 
18-ото издание на празника, 
което ще се състои на 5-6 
септември.

Кметът на Каварна Елена 
Балтаджиева ще покани май-
стори на морските деликате-
си, с които заедно ще покажат 
кулинарни умения. Посетите-
лите на фестивала ще могат 
да дегустират рибeните чорби 
и ястия, пише БТА.

В съпътстващата програма 
на събитието на площад “За-
щитата на Каварна” ще бъде 
открита рок сцена, информи-
рат от общината. Дамското 
рок трио “People of Maha” и 
група “Остава” ще забавляват 
публиката в първата фестивал-
на вечер. На морския праз-
ник ще звучат и песните на 
новоизгряващата рок звезда 
Дженифър Цанков – участник 
в телевизионния формат “Гла-
сът на България”, както и на 
група “Обратен ефект”.

КОНЦЕРТ НА ГРУПИТЕ 
„DO SHO BAND” И „ПОДУЕ-
НЕ БЛУС БЕНД“ – 6 август 
от  20:00 ч. на пл. „Защитата 
на Каварна“.

„Подуене блус бенд“ е 
блус рок група от София, 
базирана върху ритъм енд 
блус музиката, създадена 
от Васил Георгиев – Кръп-
ката през есента на 1989 
г. Името често се изписва 
като акроним – ПББ. Групата 

постига и изключителна по-
пулярност благодарение на 
зараждащия се в началото 
на 1990-те години клубен 
музикален живот в България 
и концертите–митинги, съпът-
ващи промените в страната. 
„Do Sho Band“   са група, 
сформирана в гр. Каварна. Те 
вярват, че 100 години рокен-
дрол не стигат на този свят и 
продължават да свирят в този 
стил. Вокалистът на групата 
Георги Георгиев в интервю 
за БНТ казва че иска логото 
на групата, нарисувано от 

Ник Иванов, да стане меж-
дународно лого на лято 2021 
–   „Нека направим България 
цветна“.

КОНЦЕРТ НА ГРУПИТЕ 
„ФАНДАНГО“ И „ELINOR“ 
(ТРИБЮТ НА РАМЩАЙН С 
ОГНЕНО ШОУ) - 7 август от 
20:00 ч. на пл. „Защитата на 
Каварна“.

Група  „Фанданго“  е бъл-
гарска рок група, създадена 
през пролетта на 1998 г. в 

град  Бургас  от Христо Сте-
фанов. Известни са с песните 
„Фанданго“, „Не мога без 
теб“, „Миг от приказка“, „Вяр-
вай в мечтите“ и др.

Група “Elinor“ се създава 
в началото на 2009 година, 
по инициатива на Драгомир 
Балджиев, който е активен 
член на групата и до днес. 
Музикалният стил на групата 
е индустриално повлиян рок: 
с по-монотонно звучене, пов-
тарящи се китарни рифове, 
с открояващи се клавири и с 
тежки вокали.

Официалното представяне 
на повестта ще се състои на 
3 август 2021 г., от 18 часа в 
Художествена галерия „Хрис-
то Градечлиев“, съобщава 
Община Каварна.

През 2020 г. се навършиха 
80 години от подписването на 
Крайовския договор и възвръ-
щането на Южна Добруджа 
в пределите на България. По 
този юбилеен повод, с под-
крепата на Община Каварна 
и на родолюбиви българи, бе 
преиздаден сборникът с раз-
кази „Добруджанци“ (1934) на 
Яни Калиакренски.

Предстои отбелязването и 
на още една годишнина: през 
септември т.г. се изпълват 105 
години от Добруджанската 
епопея – една военна епопея, 
осъдена на забрава в продъл-
жение на десетилетия. Тя е 
пример за изумителния геро-
изъм на войници и офицери, 
на талантливи командири и на 
най-обикновени хора, защита-
ващи своята земя с достойн-
ство и себеотрицание – за да 
бъде Добруджа българска. В 
памет на това историческо съ-
битие и като продължение на 
реабилитацията – обществена 
и литературна на Калиакрен-
ски, отново с подкрепата на 
Община Каварна и на родо-
любиви българи, се преиздава 
повестта му „Суша“ (1929).

Яни Калиакренски изцяло 
свързва живота си с Добру-
джанския край. Радетел е за 
Свободна Добруджа, която 
отстоява с журналистическо-
то си и писателско перо. Той е 

основател и участник в създа-
ването и запазването на много 
български просветни и култур-
ни институции в окупираната 
от румънска власт 
Южна Добруджа.

Изданието е с 
предговор от из-
тъкнатия българ-
ски литературен 
историк, критик и 
писател проф. дфн 
Сава Василев, кой-
то споделя: „ Сега 
книгите на Яни 
Хаджиянев – Ка-
лиакренски зажи-
вяват втори живот. 
Реално погледнато 
за днешния, а и 
за вчерашния чи-
тател, те са новопоявява-
ща се литература. Повестта 
„Суша“ (1929) изпреварва 
с няколко години сборника 
„Добруджанци“ (1934). Из-
лиза през същата година, 
когато се печатат разказите 
от книгата „Смехът на Добру-
джа“. В отлика от тях „Суша“, 
още на равнище заглавие, 
задава друга емоционална 
гама. Съдържанието изцяло 
го потвърждава. В основата 
на сюжета стои природно бед-
ствие, променило драматично 
съдбата на героите. Яни Хад-
жиянев ни потапя в атмосфера 
на драматично очакване. При 
по-внимателен прочит на по-
вестта разбираме, че страда 
не само природата. В света 
на човеците бродят излъгани 
очаквания, попарени надежди 
– все следи от хищните зъби 

на дипломатическата суша, 
пиеща влагата на народите. 
(…) Финалът [на книгата] ос-
тава отворен. Като вратата, 

през която долита „ясният 
звънлив смях на Еленка“. Има 
място за надеждата – точно 
толкова, колкото е нужно, за 
да се провре през процепа и 
на вратата, и на поколенията – 
на селото и града, на доброто 
и злото.“

Илюстрациите към сборни-
ка отново са дело на извест-
ния наш художник и карикату-
рист – каварналията Любомир 
Михайлов. Идеята, състави-
телството и издаването е дело 
на Атанас Димитров – АтаДим.

Книгата е съобразена с 
изискванията на съвременния 
български правопис.

Заповядайте на официално-
то представяне на повестта  
„Суша“ на 3 август 2021 г., 
вторник, от 18 часа в Худо-
жествена галерия „Христо 
Градечлиев“ – Каварна.

КУЛТУРНИ АКЦЕНТИ
2 август – 6 август, 09.00 ч. – 13.00 ч., Младежки център – 

Добрич, Градски парк „Св. Георги“, културни обекти.
Еко лято 2021. Дейности в следните направления: Учене 

чрез преживяване“, „Любопитно …“, „Еко фен“, „Арт зона“, 
„Спорт“. Организатор: Младежки център – Добрич. https://
ycd.bg/

2 август – 6 август, 09.00 ч. – 17.30 ч., Народно читалище 
„Йордан Йовков – 1870 г.“ Летен детски център за игри и заба-
вления „Млад възрожденец“. Организатор: Народно читалище 
„Йордан Йовков – 1870 г.“ https://yovkov1870.eu/

2 август – 6 август, 10.30 ч. – 11.30 ч., Художествена 
галерия – Добрич. Лятната работилница за въображение. 
Организатор: Художествена галерия – Добрич. http://www.
dobrichgallery.org/

2 август – 6 август, по заявка. Място: Регионален историче-
ски музей – Добрич. Образователна програма „Лято в музея“. 
Организатор: Регионален исторически музей – Добрич. http://
www.dobrichmuseum.bg/

2 август – 7 август, Художествена галерия – Добрич. Из-
ложба плакат „Асоциално за социалното“ на Люба Томова 
(продължава). Организатор: Художествена галерия – Добрич. 
http://www.dobrichgallery.org/

3, 4 и 5 август, 10.00 ч. – 12.00 ч., Регионална библиотека 
„Дора Габе“. Летен детски клуб „Играй и учи“ за деца от 6 до 
14 години. Организатор: Регионална библиотека „Дора Габе“. 
https://libdobrich.bg/

3 август, 18.00 ч., ЖК „Иглика“. Добрич refresh“ – младежка-
еко инициатива   по проект BGLD-1.003-0001 „Младежки цен-
тър Добрич – Вашето днес“ по Програма „Местно развитие, 
намаляване на бедността и   подобрено включване на уязвими 
групи“, финансирана от Финансовия механизъм на Европей-
ското икономическо пространство 2014-2021 г. Организатор: 
Младежки център – Добрич. https://ycd.bg/                         НДТ

МИДЕН И 
РИБЕН ФЕСТ 
КАВАРНА’2021

КОНЦЕРТИ В КАВАРНА ПРЕДСТАВЯНЕ НА КНИГАТА 
"СУША" НА ЯНИ КАЛИАКРЕНСКИ

С вернисаж на 5 август от 
16:00 до 18:00 ч. Художест-
вена галерия – Добрич пред-
ставя изложбата живопис на 
Илиян Ангелов. 

Илиян Ангелов  е роден на 
4.03.1964 г. в гр. Каварна, но 
живее и работи в Плевен.

През 1983 г. завършва НХГ 
„Димитър Добрович” - гр. 
Сливен, а висшето си образо-
вание получава във ВТУ “Св. 
св. Кирил и Методий” - гр. В. 
Търново, специалност „Педа-
гогика на изобразителното 
изкуство“ (1991 г.)

Творческата му биография 
включва множество участия в 
регионални и национални из-
ложби, международни плене-
ри, много съвместни проекти.

Негови творби са притежа-
ние на държавни галерии и 

частни колекции в Бъл-
гария, Румъния, Фран-
ция, Германия и Русия. 
Преподава изящни из-
куства в Националното 
училище по изкуства-
та “Панайот Пипков” в 
Плевен.

Това е десетата са-
мостоятелна изложба 
на художника, в която ни 
представя над 40 свои 
живописни платна. Ос-
новни тематични акцен-
ти са морето, в неговото 
многообразие („След 
улов“, „Фарът“, „При-
казка за рибаря“ и др.), 
и човешките отношения 
(„Приятели“, „Той и тя“, 
„Партия шах“ и др.). 

Екип на Художест-
вена галерия - Добрич 

ИЛИЯН АНГЕЛОВ ПРЕДСТАВЯ 40 ЖИВОПИСНИ 
ПЛАТНА В ХУДОЖЕСТВЕНА ГАЛЕРИЯ ДОБРИЧ



1
ПЪРВИ ЧАСТЕН ОБЛАСТЕН ВСЕКИДНЕВНИК 7ndt@dobrich.net

Брой 59 (6493) http://www.ndt1.com/

3 август 2021 г.

ВиК УСЛУГИ - ГАРАНЦИЯ. Тел.: 0885/187 183.  
СЧЕТОВОДНА КЪЩА "ПАМИР": фирмено регистриране, 

пълно административно и счетоводно обслужване. Анализ и 
експертизи, обосновки по кредити. Годишни данъчни деклара­
ции, ДДС, НОИ. Тел.: 0888/699 441, 058/824856. 

ПРЕВОД от и на китайски език, 0887/377887 Преводи от и 
на английски език, 0899/116291

  УСЛУГИ

ЧАСТНИ ЛЕКАРСКИ КАБИНЕТИ

ПРЕВОДИ

МЦ "ВИВА ФЕНИКС". Тел. 058 580 111; 058 
580 222. 
Д-р ПЛАМЕН КИРИЛОВ – УРОЛОГ
преглежда пациенти само в кабинета си на 

ул. „Захари Стоянов“ 14
в понеделник, вторник, четвъртък от 15.30 

до 18.30 ч. - с направление;- свободен прием. 
Тел.: 0889 736101

Доцент д-р Ташев, специалист вътрешни и бъб
речни болести, отравяния, алергии - тел. 62-53-41, 
0889/040 584, комплекс "Лебед" вх. "В" /зад пар
кинга на Банка "Биохим" 

СТОМАТОЛОГ - д-р Меглена ПОПОВА, - ул. "Хр. 
Смирненски" № 4,  тел. 84-17-03, всеки ден от 14 
до 19 часа. 

НЕВРОЛОГ: д-р Н. Бекяров, тел. 0886/236951, 
прегледи и по домовете. Неврологично отделение 
МБАЛ - Добрич и Медицински център "Вива 
Феникс"

ПРОФ. ЕНЧО КАЛЧЕВ - ХИРУРГ - понеделник 
14-17,30 ч.; Очен кабинет - д-р М. Калчева - GSM 
0888502176; Д-р Ананиева - GSM 0888380756; по
неделник 9-17, четвъртък 14-17, петък 9-16 ч.; гр. 
Добрич, ул. "Л. Каравелов" N 8, вх. Б, ет. 1, тел. 
058/4-76-34

АВТОСЕРВИЗ "ДОКТОР МОТОРС" ще намерите на ул. 
"ПОП БОГОМИЛ" 14 

 /старата Бирена фабрика/

Тук се лекуват всички "болежки" на вашия автомобил! 

Ако имате проблеми с 
колата, решението им е 

в АВТОСЕРВИЗ
"ДОКТОР МОТОРС"! 

 Тук се извършва ремонт на двигатели, ходова част, 
скоростни кутии; смяна на масла, филтри, ремъци.  

При нужда или спешен случай - 
0899/62 92 76 или 0899/75 93 63. 

 Тук се извършва също монтаж и ремонт на газови уредби и 

монтаж на метан-уредби на  лизинг - 0898421941 

"ВалиДанс" - извършва всички видове бо-
яджийски услуги /пръскана мазилка "Вален-
тино", шпакловка, латекс, фасаген, блажна 
боя/, мострена къща - ул. "Отец Паисий" 3, 

0888/917986, тел. 058/603 876

С П Е Ш Е Н 
ТЕЛЕФОН

ЛАЗЕРНА ДЕНТАЛНА КЛИНИКА
ул. "Райко Цончев" №7

раб. вр. 8.30-12.00 ч., 14.30-18.00 ч.
събота   9.00-15.00 ч.

тел. 058 60 56 60, 0897 62 94 93
www.laserdent.bg

д-р Галина БОДИЧЕВА  

* СЕМЕЕН ЛЕКАР 
* СПЕЦИАЛИСТ ДЕТСКИ БОЛЕСТИ
* СЕМЕЙНА ОБЩА МЕДИЦИНА
*  ХОМЕОПАТИЯ

КАБИНЕТ: ул. "България" 8, тел.: 0889/95 19 91,
сл. тел.: 590 320

МАЛКИ ОБЯВИ

НЕДВИЖИМИ ИМОТИ

ПРОДАВАМ къща в село 
Малка Смолница с двор 
1500 кв.м. Цена 1500 лева. 
Тел. 0886 402379.	 1-3

ПРОДАВАМ ЗЕМ. ЗЕМЯ 
в Генерал Тошево. Тел. 
0885 022 843.	 3-3

В ЦЕНТЪРА НА ДОБРИЧ 
- давам квартира на уче-
ничка. Тел. 0886 848 454.

ПРОДАВАМ къща по ул. 
"Струма" /до градски парк/. 
Тел. 0888 38 5559.	 10-10

ДАВАМ ПОД НАЕМ дву-
стаен,  полуобзаведен 
апартамент. Идеален цен-
тър, дългосрочно. тел.: 
0899991848	 3-5

ПРОДАВАМ дворно мяс-
то 1200 кв.м. в Гаази баба. 
Цена по договаряне. Тел.: 
0886 762 469.	 19-20

ПРОДАВАМ 4 дка дворно 
място в село Одринци, с 
500 кв.м. лозе, кладенец, 
овощни дървета, заграде-
но. Тел. 0899 887438.	16-20

П Р О Д А В А М  д в о р н о 
място в с. Дропла, 1500 
кв.м. Тел. 0885 103772. 
	 5-5

ПРОДАВАМ къща с двор 
2650 кв.м в с. Ломница. 
Тел. 0897 029040.

ПРОДАВАМ къща с двор 
5810 кв.м в с. Богдан. Тел. 
0897 029040.

ПРОДАВА/ОТДАВА ПОД 
НАЕМ тристаен, тухла, 90 
кв. м, среден етаж. За кон-
такт:  0882449879 ск

ПРОДАВА апартамент 
на Дружба 4, 120 кв. 
м,газифициран, с камина, 
подово отопление, сме-
нена дограма, обзаведен. 
Тел. 0886 979 709  мб 

ПРОДАВАМ място - 1200 
кв. м в село Рогачево - 
местността "Крушака"; 
тел. 0899/192 666.	 дд

0889 569 326 ПРОДА-
ВА обзаведена къща, 120 
кв.м, 200 кв.м дворно мяс-
то, широк център. Без по-
средник!	 дс

ПРОДАВАМ масивна 
къща 100 кв.м в с. Дъбрава 
с дворно място 1300 кв.м, 
в центъра. Цена по догова-
ряне. Тел. 885 103 772.	

*** ПРОДАВА СПЕШНО 
ГАРСОНИЕРА в кв. "Балик"  
блок 13. Цена 13000. Тел. 
0887 710 934.

ПРОДАВАМ триста-
ен апартамент на сре-
ден етаж в квартал 
"Югоизток",  без по-
средник, тел. 823892  
/след 18 ч./

КУПУВА

КУПУВАМ ЗЕМЕДЕЛ-
СКА земя в Ловешка и 
Плевенска области. Ку-
пува части от неразделе-
ни, неуредени и спорни 
имоти. Тел. 0886 733 429

КУПУВАМ земя без 
посредник. Тел. 0888 38 
55 59.	 вд

КУПУВАМ ГАРСОНИ-
ЕРА "Дружба" 2, "Дуна-
вите" или Градски парк. 

КУПУВАМ зем. земя 
без посредник в с. Ляс-
ково или района. Тел. 
0888 385 559.	 в

ЗАМЕНЯМ

ЗАМЕНЯМ нова двуе-
тажна вила за земедел-
ска земя в с. Прилеп. 
Тел. 0888 479 584.	 дс

ПОД НАЕМ

ДАВАМ ГАРАЖ ПОД 
НАЕМ, ул. „Св.Св. Кирил и 
Методий“ N 38, за търгов-
ска цел. Тел.: 0898731112.

ДАВАМ под наем обза-
веден и функциониращ ма-
газин за хранителни стоки 
в центъра на с. Царевец. 
Тел. 0888 283 588

ДАВАМ ОБЗАВЕДЕНА 
квартира в центъра на 
Добрич за момиче - уче-
ничка. Тел. 0886 848454.

ДВАМ ПОД НАЕМ ма-
газин 86 кв.м. в гр. Бал-
чик - пракинг "Двореца". 
Тел. 0898 946 976.	 вд

ТЪРСЯ ПОД НАЕМ га-
раж в център или широк 
център, подходящ за 
репетиции на рок гру-
па. Тел. 0899868151 или 
0899 115945.

УСЛУГИ

ВиК УСЛУГИ, ГАРАН-
ЦИЯ. Тел. 0885187183.

ПОСТАВЯНЕ на газов 
инжекцион с монтаж - 800 
лева. Тел. 0898 421941.

РАБОТА

ТЪРСЯ почасова рабо-
та. Тел. 0885 886115. 		 в

РАЗНИ

ПРОДАВАМ Шкода 
Фабия, 1.9, дизел. Тел.: 
0895 455 627.	 1-10

ПРОДАВАМ пчелни отвод-
ки, 4 рамки, многокорпусни. 
Тел. 0888 867 206.	 2-10

ПРОДАВАМ петконе-
чен оверлог "Altin-Profi" с 
работна маса - полупро-
фесионален. Използва, в 
добро работещо състоя-
ние. Цена 350 лева. Тел. 
0899 247 262.

ПРОДАВАМ професио-
нални плетачни машини. 
Тел. 0888 38 55 59.	 в

Руло от тиквички с крема сирене
Продукти:
2-3 бр. тиквички, 3 яйца, 200 гр. 

настърган кашкавал, 1/2 връзка 
копър/ може и сух, 1/2 ч. лъжичка 
млян кимион, 3 с. л. брашно, 1 ч.л 
бакпулвер, Сол и черен пипер на 
вкус, За плънката:, 250 гр. кре-
ма сирене, 50 гр. майонеза /по 
желание/, 200 гр. шунка/филе на 
тънки резени, 2-3 скилидки чесън 
/по желание/

Приготовление:
Тиквичките се настъргват. По-

соляват се леко и се оставят за 
5 минути. След това хубаво ги 
изстискайте. /може в гевгир/

Сложете отцедените тиквички в 

купа, добавят се яйцата, кашка-
вала, нарязания на ситно копър, 
брашното, бакпулвера, кимиона, 
солта и черния пипер на вкус и 
хубаво разбъркайте.

Изсипете сместа в голяма 
плоска тава на печката, покри-
та с леко намазнена хартия за 
печене /за по лесно отлепяне 
после/. Разнасяте равномерно 
навсякъде и слагате блата да се 
пече в предварително загрята 
на 180-200 градуса фурна около 
30-35 минути.

Оставете блата да изстине и го 
обърнете върху кърпа. Изчакай-
те, докато изстине съвсем.

Световната седмица на кър-
менето се отбелязва всяка 
година от 1 до 7 август - гло-
бална инициатива за насър-
чаване, подкрепа и защита 

на кърменето. Началото е 
поставено през 1992 година, 
а инициативата се организира 
от WABA – Световен алианс 
за активна подкрепа на кър-
менето, и се подкрепя от Све-
товната здравна организация 
и УНИЦЕФ (Детски фонд на 
Обединените нации). Кърме-
нето е естественият начин на 
хранене на новороденото, кой-
то му осигурява нормален рас-
теж и развитие. Това е едно от 
изключителните предимства 
на естественото хранене. Май-
ките произвеждат антитела 
срещу всяка болест, което 
прави кърмата специална в 
борбата със заболяванията, 
на които детето също е изло-
жено. Кърменето осигурява 
в различна степен и защита 
срещу въздействието на голям 
брой инфекциозни заболява-
ния, дава най-добрият старт 
в живота на бебетата и има 
дългосрочни ефекти както за 
здравето, интелектуалното 
развитие и благополучието на 
детето, така и за кърмещата 
майка и за обществото като 
цяло. Кърменето е оптимал-
ният начин за хранене на 
бебетата: здравословен, еко-
логично чист, незамърсяващ 
околната среда, икономически 
изгоден.

Кърменето може да се при-
еме като специално прежи-
вяване за майката и бебето,  
имащо 3 аспекта: хранене, 
физическа и емоционална 
близост. Извършените през 
последното десетилетие меди-
цински изследвания, доказват, 
че с повишаване степента на 
кърмене се оказва положите-
лен резултат по отношение на 
общественото здраве, превен-
цията на хроничните незараз-
ни болести и има безспорни 
ползи, както за бебето, така 
и за майката.

Защо кърмата е най-добра-
та храна за бебето?

Естествената кърма е нату-
рален продукт за храненето 
на бебето. Тя има много пре-
димства пред всеки замести-
тел. Голямо преимущество на 
кърменето е това, че кърмата 
е винаги чиста и от нея бебе-
то не може да получи чревна 
инфекция. Кърмата съдържа 

балансирано количество хра-
нителни вещества във форма, 
която е най-подходяща за 
усвояване от бебешкия орга-
низъм.

Основни предимства на кър-
менето:

кърмата е естествен про-
дукт и като такъв е лесно-
смилаем от бебето, всички 
знаем, че храносмилателната 
система на новороденото все 
още не е добре развита;

хранителни вещества: чо-
вешкото развитие зависи 
най-вече от развитието на 
мозъка и мозъчната дейност, 
майчиното мляко е най-до-
брата храна за развитие на 
нервната система на бебето. 
Провеждани са изследвания 
с бебета, които са кърмени и 
такива, които се хранят със 
заместители. Според резулта-
тите кърмените бебета имат и 
по-добре развито зрение. Това 
се дължи най-вече на наличи-
ето на специални мазнини, 
съдържащи се в кърмата, но 
не и в изкуствено създаде-
ни храни. Въглехидратите и 
протеините също се усвояват 
лесно от бебето и подпомагат 
развитието му. Кърмените бе-
бета получават допълнителни 
количества витамин D – важен 
компонент за   развитието на 
костната система.противо-
възпалителни свойства: кър-
мата е единствената храна 
за бебета, която съдържа 
вещества, които имат про-
тивовъзпалително действие. 
Според изследвания кърме-
ните бебета много по-рядко 
страдат от болести на храно-
смилателната, дихателната и 
отделителната система. Ан-
тителата, които се съдържат 
в кърмата, предпазват бебето 
от инфекции. Освен това кър-
мата спомага развитието на 
стомашно-чревна бактериална 
флора, както и за развитието 
на собствена имунна система 
при бебето.

Има множество ползи от 
кърменето както за майката, 
така и за бебето, които трудно 
биха се постигнали при хране-
не с мляко за кърмачета. По 
хранителен състав кърмата 
превъзхожда всяка друга хра-
на, която може да осигурите 
на своето бебе, а имунната за-
щита, която Вашето бебе по-
лучава от нея, е важна, за да 
расте то здраво и щастливо.

РЗИ - Добрич

1 - 7 АВГУСТ - 
СВЕТОВНА СЕДМИЦА 
НА КЪРМЕНЕТО
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ОВЕН - Откривате възможности, които 
бихте могли да използвате. Ще ви е необ-
ходим силен съюзник, но за вас едва ли 
ще е проблем да го откриете. 

ТЕЛЕЦ - Желанието да си починете от 
работа и суетата стои над всичко друго. 
Избягвайте конфликтите и не упреквайте 
никого, и вие имате принос за взаимоотно-
шенията, които имате с околните. 

БЛИЗНАЦИ - След емоционалните съби-
тия от последните дни е възможно да се 
почувствате преуморени. Запазете духа си 
бодър и споделете деня си с любими хора. 

РАК - Постепенно навлизате в желания 
ритъм и успявате да се справите с предиз-
викателствата, с които сте се заели. Опи-
тът ви помага да стоите здраво стъпили 
на земята и да не се главозамайвате от 
немислимите доскоро успехи. 

ЛЪВ - Изпитвате желания, свързани с 
промяна на обстановката. Може би има 
натрупана умора и единствено ново и 
вълнуващо чувство би ви спасило от ат-
мосферата около вас. 

ДЕВА - Ако не разпределите правилно 
времето си е твърде възможно да останете 
неудовлетворени от себе си и от свърше-
ното през деня. Едва ли ще успеете да 
направите всичко, което ви се иска, затова 
просто си дайте и друга възможност.

ВЕЗНИ - От позицията на времето раз-
бирате, че чувствата и желанията, които 
изпитвате към една определена личност, 
не само че не намаляват, но стават все 
по-силни.

СКОРПИОН - Непредвидени ситуации 
могат да объркат програмата ви, но не сте 
застрашени от нищо непоправимо. Ако сте 
забравили усмивката в къщи ще ви бъде 
по-трудно, но имате шанс да се поправите. 

СТРЕЛЕЦ - Нещо ще се случи и то ще 
провокира пъргавата ви мисъл и реак-
ции. Не правете нищо, което може да ви 
компрометира, запазете името си чисто и 
занапред да сте доволни от свършеното 
днес.

КОЗИРОГ - Възможно е днес да не се 
оправдаят очакванията ви за нещо важно 
за вас. Въпреки това обаче намерете 
начин да оползотворите времето си и да 
останете доволни от свършеното. 

ВОДОЛЕЙ - Предпочитате днес да сте 
сред семейството си. Имате нужда от по-
чивка и едва ли ще се намери по подходящ 
момент от този да се разтоварите. 

РИБИ - През този ден работоспособ-
ността ви едва ли ще е много висока, но 
затова пък настроението ви е прекрасно. 
С присъщото си чувство за хумор забавля-
вате околните и предразполагате хората 
към себе си.

-  Ако жена ти каже, че идва след пет-десет минути, бъди сигурен, че няма 
тире. - Станка от Победа, но не тази, за която си мислите.

ЧЕСТИТ РОЖДЕН 
ДЕН казваме днес на 
кметския наместник 
на село Мали извор 
Светослав Петров – 
с пожелания за здра-
ве и активна работа 
в полза на хората от 
повереното му насе-
лено място!

РОЖДЕНИК днес е 
Иван Иванов, а ние 
от НДТ му желаем да 
е здрав и да успява 
във всичките си до-
бри начинания!

В АВАНС честитим 
утрешния рожден 
ден на кметския на-
местник на село Кръ-
гулево Георги Димов. 
За здраве, успехи  и 
много ентусиазъм в 
работата за хората 
от селото са пожела-
нията на НДТ!

ЧЕСТИТ РОЖДЕН 
ДЕН с утрешна дата 
казваме на Димчо 
Симеонов – с по-
желания за здраве, 
много поводи за ра-
дост и много осъ-
ществени добри на-
мерения!

СВЕТСКА 
КЛЮКА

СЛЪНЦЕТО ИЗДАВА ЗВУЦИ, 
НАПОДОБЯВАЩИ "ПЕЕНЕ"

ХОРОСКОП НА НДТ

Слънцето излъчва ниски 
честоти, които биха звуча-
ли като музика или пеене, 
ако не беше космическият 
вакуум, пише сп. "Астронъ-
ми енд астрофизикс".

До този извод са стиг-

нали учени от Институ-
та "Макс Планк" за из-
следване на Слънчевата 
система и университета 
на Гьотинген в Германия. 
Изследователите са про-
учили данни за 10 години, 
събрани от Обсерватори-
ята за слънчева динамика 
на НАСА.

Тези "музикални вибра-
ции" възникват, когато 
Слънцето се върти около 
оста си. Тъй като то не е 
твърдо тяло, а се състои 
от газообразна плазма, 
скоростта на въртене е 
различна за различните му 
географски ширини.

Скоростта на въртене е 

най-голяма на екватора и 
се равнява на 25,34 земни 
дни, а най-малка е в бли-
зост до полюсите - почти 
38 дни.

Това неправилно върте-
не, наречено диференциал-

но, кара различни области 
на Слънцето да резонират 
помежду си, излъчвайки 
колебания с нормална, 
предвидима скорост.

Преди повече от половин 
век учените откриват бър-
зи трептения на Слънцето, 
подобни на "високи" ноти. 
Те се появяват циклично 
- приблизително на всеки 
пет минути.

Сега изследователите са 
идентифицирали "ниски му-
зикални вибрации", свърза-
ни с цикли с продължител-
ност 27 дни, което съот-
ветства приблизително на 
скоростта на въртене на 
Слънцето около оста му.

Новата работна седмица 
и началото на месец август 
започват с опасни горещини. 
Червен код за опасно високи 
температури е обявен за 9 
области в страната. Това сочи 
справка на сайта на Нацио-
налния институт по метеоро-
логия и хидрология (НИМХ). 

Кодът е в сила за области-
те Плевен, Велико Търново, 
Русе, Стара Загора, Ямбол, 
Хасково, Пловдив, Пазарджик, 
Благоевград. В тези райони се 
очаква много горещо време с 
максимални температури, в 
повечето райони от области-
те над 41° C. Минималните 
температури ще са около и 
над 20° С.

В останалата част от стра-
ната кодът е оранжев и тем-
пературите ще се движат 
между 38 и 41 градуса, а по 
крайбрежието на морето – 31 
и 35 градуса.

Времето ще бъде слънче-
во, с купеста облачност във 

вторник в часовете 
около и след обяд. 
В понеделник вятъ-
рът ще се ориентира 
от запад, ще бъде 
предимно умерен; 
към края на деня 
ще се обръща от 
северозапад, а във 
вторник в източната 
половина от страна-
та ще се ориентира 
от север-североиз-
ток, но навсякъде 

ще отслабне.
Жегата ще започне леко 

да отпуска страната чак след 
средата на седмицата с пре-
минаването на студен атмос-
ферен фронт.

ОПАСНО ВРЕМЕ: ЧЕРВЕН КОД ЗА ЖЕГА 
В ЧАСТ ОТ СТРАНАТА, ТЕМПЕРАТУРИТЕ 
СКАЧАТ ДО НАД 41 ГРАДУСА

ОТКРИХА ГЕНЕТИЧНО СХОДСТВО 
МЕЖДУ ЧОВЕКА И КОТКАТА

Учени от университета на 
Мисури, САЩ, са направили 

изследване, което разкри-
ва, че човешкият геном е 
доста сходен с котешкия, 
пише сп. "Трендс ин джи-
нетикс".

Оказва се, че приликите 
между хората и котките са 
дори по-големи, отколкото 
тези между изучени двойки 
"човек-куче" и "човек-плъх".

"С изключение на прима-
тите, сравнението между 
човека и котката е едно от 
възможно най-близките", 
казва ръководителката на 

изследването Лесли Лайънс 
от Колежа по ветеринарна 

медицина към университета 
на Мисури.

Според Лайънс котките 
могат да бъдат използвани 
за ефективно изследване на 
болести при хората и да до-
принесат за по-доброто раз-
биране на човешкия геном.

"Работата с примати е 
скъпа, докато наличието 
на котки и послушният им 
характер ги правят едни от 
най-подходящите животни 
за работа", отбелязва Лесли 
Лайънс.


